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पुवलस ने भगौड्ा को काबू
कर कोट्ि म्े वकया पेश
कनीना। मारपीट के मामले म्े
कोट्र म्े पेशी से गैर हाजिर चल 
रहे एक पीओ को जसटी थाना
पुजलस ने काबू करने म्े सफलता
हाजसल की है। इस बारे म्े शहर
थाना इंचाि्र रजवंद्् जसंह ने बताया
जक नांगल हरनाथ वासी सुधीर
मारपीट के मामले म्े शाजमल था,
िो जपछले समय से कोट्र म्े पेशी
से गैरहाजिर चल रहा था। अदालत
के आदेश पर आरोजपत के
जखलाफ पीओ घोजषत होने का
केस दि्र जकया गया था। पुजलस 
ने आरोजपत को काबू कर
एसडीिेएम कोट्र म्े पेश जकया।
िहां कोट्र ने उसे न्याजयक जहरासत
मे् भेि जदया।
हरसमय पोट्िल ने 
बढ़्ाई परेशानी
कनीना। के्द्् एवं प््देश सरकार
एक तरफ ऑनलाइन काय्र को
बढ़्ावा देने के जलए प््यासरत है।
वही् हजरयाणा पुजलस का हरसमय
पोट्रल जपछले समय से आधा
अधूरा ओपन होने से परेशानी का
सबब बना हुआ है। जसटीिन
पोट्रल पर एफआईआर सच्र
ऑप्शन मे् जवव नही् खुलने 
पर आमिन परेशान है। पूरे
हजरयाणा के सभी जिलो् व 
स्टेट क््ाइम ब््ांच, नारकोजटक्स
जनयंि््ण ब्यूरो, एंटी करप्शन के
केस प््ार्प नही् खुल पा रहे ह्ै।
जपछले करीब 24 घंटे से समस्या
बनी हुई है।
पूि्ि वित््मंत््ी की मां के
वनधन पर जताया शोक
नारनौल। प््िा भलाई संगठन 
के सुप््ीमो समािसेवी अतरलाल
एडवोकेट ने भािपा नेता एवं
हजरयाणा के पूव्र जवत््मंि््ी 
कप्तान अजभमन्यु की माता
परमेश््री देवी के जनधन पर गहरा
शोक व्यक्त जकया है। उन्हो्ने
परमेश््री देवी को महान जवदुषी
मजहला बताते हुए कहा जक 
उन्हो्ने अपना संपूण्र िीवन 
समाि की भलाई मे् लगाया। वह
गुणो् की खान थी। वह दया,
ममता, कर्णा, प््ेम की साक््ात
देवी थी। उनको हमेशा एक 
प््ेरक इंसान के र्प मे् याद 
जकया िाएगा।

खबर संक््ेप
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मार्ग की लंबे समय से खस््ा हालात, सड़क पर बन चुके दो फीट रहरे रड््े

धोली से नांगल माला माग्ग का लगा
टे्डर, 2.33 करोड़ र्पये हो्गे खर्ग
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गांव धोली से नांगल माला की ओर िाने वाले
िि्रर माग्र का टे्डर लग गया है। करीब पांच
जकलोमीटर की सडक के जनम्ारण मे् करीब
2.33 करोड र्पये की लागत आएंगी। सडक
का जनम्ारण काय्र पूरा होने के बाद मह्ेद््गढ़ क््ेि््
के अलावा सतनाली क््ेि्् के लोगो् को इसका
फायदा जमलेगा। वही् सतनाली कस्बे से िुडे
गांवो् की हजरयाणा के्द््ीय जवश््जवद््ालय पाली
से भी सीधी कनेज्कटजवटी हो िाएगी। इस रोड
स्टेट हाईवे 148-बी से कनेज्कटजवटी बढ़ेगी।
वत्रमान मे् यह माग्र काफी सालो् से खस््ा
हालात मे् ह्ै।

बता दे् जक सतनाली क््ेि्् के अनेक गांव के
लोगो् से इस माग्र से आवागमन करते है। वही्
इस माग्र की लंबे समय से हालत खस््ा थी।
सडक मे् करीब दो फीट गहरे गड््े बन चुके थे।
जिस कारण लोगो् को भारी परेशानी उठानी
पड रही थी। वही् सडक मे् गहरे गड््े होने के
कारण लोगो् को हादसे का जशकार हो रहे थे।
आसपास के ग््ामीण की ओर से लंबे समय से
सडक का जनम्ारण करने की मांग की िा रही
थी। वही् सडक से उडती धूल के कारण

आसपास के लोगो् को भारी परेशानी का
सामना करना पड रहा था। वही् लोग बीमारी
का जशकार हो रहे थे। सडक का जनम्ारण होने के
बाद आसपास के ग््ामीणो् को काफी राहत
जमलेगी।
बढ़ेगी कनेक्टटविटी
इस माग्र पर सडक का जनम्ारण होने पर स्टेट

हाईवे 148-बी पर कनेज्कटजवटी बढ़ेगी। इस
माग्र पर हजरयाणा के्द््ीय जवश््जवद््ालय के
जवद््ाथ््ी सतनाली िाने के जलए आवागमन
करते है। इस माग्र पर धोली, झाखडी, खुडाना
व मांडोला की सीमा भी लगती है्। इन गांव के
लोग इस माग्र का उपयोग करते है। अगर सब
कुछ ठीक रहा था, तो अनेक गांवो् को इस माग्र
का फायदा जमलेगा।

वचवकत्सा महाविद््ालय का नाम महव्िि च्यिन के नाम पर ही रहे, वमलने लगा सहयोग
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कोजरयावास गांव ज्सथत जचजकत्सा महाजवद््ालय का
नाम महज्षर च्यवन के नाम पर ही रहे, इसके जलए
चलाई गई मुजहम अब रंग लाने लगी है। इजतहास एवं
संस्कृजत संरक््ण संघ की ओर से चलाई गई इस
मुजहम को सामाजिक संस्थाओ् का सहयोग व

समथ्रन जमलने लगा है। 
गौरतलब है जक गत 16 िून

को इजतहास एवं संस्कृजत
संरक््ण संघ के अध्यक्् एवं
जिला बार एसोजसएशन के पूव्र
प््धान मनीष वजशष्् एडवोकेट
ने पि््कारवात्ार करके कहा था

जक िब कोजरयावास गांव ज्सथत जचजकत्सा
महाजवद््ालय का नाम महज्षर च्यवन के नाम पर
अजधसूजचत जकया िा चुका है, तो उसके नाम
पजरवत्रन की मांग ना केवल अनुजचत है, अजपतु
जनरथ्रक भी है। उन्हो्ने कहा था जक महज्षर च्यवन

जचजकत्सा से संबंध रखने वाले थे। जिन्हो्ने जवश््
को च्यवनप््ाश िैसा रसायन जदया। वजशष्् ने कहा
जक महज्षर च्यवन के नाम से यह क््ेि्् पूरे जवश्् मे्
िाना िाता है। प््देश की सरकार ने जचजकत्सा
महाजवद््ालय का नाम महज्षर च्यवन के नाम पर
रखकर उनके साथ इस क््ेि्् को भी सम्मान जदया है।

इजतहास एवं संस्कृजत संरक््ण संघ के अध्यक््

मनीष वजशष्् ने बताया जक कोजरयावास ज्सथत
जचजकत्सा महाजवद््ालय का नाम महज्षर च्यवन के
नाम पर ही रहे, इसके जलए उन्हे् व्यापक समथ्रन
जमल रहा है। 

उन्हो्ने कहा जक समथ्रन की कडी मे् सैनी
समाि की जिले की अग््णी संसथ्ा सैनी सभा, वैश्य
समाि की अजखल भारतीय स््र की प््जतज््षत

संस्था अजखल भारतीय अग््वाल सम्मेलन नई
जदल्ली, जिले की वैश्य समाि की अग््णी संस्था श््ी
अग््वाल सभा, ब््ाह्मण समाि की जिले की
प््ाचीन संस्था श््ी गौड ब््ाह्मण सभा, श््ी सनातन
धम्र सभा, जिसके तहत श््ी सनातन धम्र एिुकेशन
बोर्ड, श््ी आदश्र सनातन धम्र ड््ामेजटक क्लब, श््ी
महावीर सेवा दल व श््ी सनातन धम्र पुस््कालय व
वाचलनाल चलते ह्ै व अजखल भारतीय उद््ोग
व्यापार सुरक््ा मंच का समथ्रन पि्् प््ाप्त हो चुका
है। वजशष्् ने बताया जक उक्त संस्थाओ् ने
कोजरयावास ज्सथत जचजकत्सा महाजवद््ालय का नाम
महज्षर च्यवन के नाम पर रखने के जलए प््देश
सरकार का आभार व्यक्त जकया है तथा इसे जकसी
भी सूरत मे् न बदलने की मांग सरकार से की है।
सामाजिक तानेबाने को बनाए रखने के जलए मनीष
वजशष्् ने इजतहास एवं संस्कृजत संरक््ण मंच की
तरफ से सभी संस्थाओ् का धन्यवाद जकया तथा
उन्हो्ने कहा जक अभी जिलेभर से अन्य संस्थाओ्
के समथ्रन के जलए सहयोग की अपील करे्गे। 

खाते के चखलाफ चिचिन्न राज्यो् मे्
33 करोड् र्पये की 113 चिकायते्
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साइबर िालसािो् पर लगातार प््हार करते हुए साइबर
थाना की टीम ने साइबर ठगी की वारदातो् म्े प््योग हो रहे
खाता के धारक को जगरफ्तार जकया है। साइबर थाना की
पुजलस टीम ने पटीकरा के रहने वाले प््ीतम को जगरफ्तार

जकया है। प््ारंजभक पूछताछ मे्
पुजलस ने पता लगाया जक
आरोजपत ने अपना खाता साइबर
िालसािो् को जदया हुआ था।
आरोजपत के खाते मे् साइबर ठगी
की करीब छह करोड् 90 लाख
र्पये की राजश का ट््ांिेक्शन हुआ

था। आरोजपत के खाते के जखलाफ जवजभन्न राय्यो् मे्
करीब 33 करोड् र्पये की 113 जशकायते् थी। आरोजपत
को न्यायालय मे् पेश कर पुजलस जरमांड पर जलया गया है।
पुजलस की ओर से आरोजपत से पूछताछ की िा रही है।

साइबर थाना की पुजलस टीम को गुप्त सूचना प््ाप्त
हुई जक शहर मे् एक फम्र के नाम से कैनरा बै्क मे्
खुलवाए गए खाते मे् साइबर फ््ॉड की काफी धनराजश
का लेनदेन हुआ है। जिस पर टीम ने जमजनस्ट््ी ऑफ होम
अफेयस्र के अधीन काय्ररत भारतीय साइबर क््ाइम
समन्वय केन्द्् के समन्वय पोट्रल पर बै्क खाता बारे
जडटेल सच्र की तो बै्क खाता के जखलाफ जवजभन्न राय्यो

मे् कुल 113 जशकायते् पाई गई। टीम की ओर से ब्ैक
खाता की स्टेटमै्ट व अन्य जरकॉड्र कैनरा बै्क नारनौल से
जलया गया। जरकॉड्र के अनुसार खाता फम्र गुलशन फोटो
स्टूजडयो रेलवे स्टेशन पटीकरा के प््ोपराइटर प््ीतम वासी
पटीकरा के नाम से पाया गया। कैनरा बै्क से पूछताछ पर
खाता मे् खाता मे् कुल 69083645 र्पये ऑनलाइन
िमा होने व 68869976 र्पये ऑनलाइन ही ट््ांसफर
होने पाए गए। पुजलस ने प््ीतम वासी पटीकरा से पूछताछ
तो उसने यह खाता साइबर ठगो् को देने बारे बताया।
पुजलस ने संबंजधत धाराओ् के तहत आरोजपत के जखलाफ
मामला दि्र कर कार्रवाई शुर् कर दी।
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उपायुक्त डॉ. जववेक भारती ने जिले के
नागजरको् से कहा है जक वे नजदयो्, नालो् व
नाजलयो् म्े जकसी भी प््कार का कूड्ा कचरा या
पॉलीजथन न डाले्। उन्हो्ने स्पष्् जकया जक इस
लापरवाही से शहरी के््ि््ो् मे् िल भराव, गंदगी
और बीमाजरयो् िैसी गंभीर समस्याएं उत्पन्न
होती है्। जिसका सीधा असर िनिीवन पर
पड्ता है।

उपायुक्त डॉ. भारती ने बताया जक शहर 
के छलक नाले मे् अभी भी कुछ लोग 
कूड्ा कचरा फे्क रहे है्, जिससे गंदगी 
फैल रही है और िलभराव की ज्सथजत बन रही
है। इसी तरह जिले के अन्य शहरो् मे् भी
नागजरक अक्सर नाजलयो् मे् पॉलीजथन डाल
देते ह्ै। इससे िल जनकासी अवर्द्् होती है।
डीसी ने सख्त चेतावनी दी है जक भजवष्य मे्
यजद कोई नागजरक नदी नाले या नाजलयो् मे्

कूड्ा कचरा डालते हुए पाया गया, तो उसके
जखलाफ कानूनी कार्रवाई करते हुए मामला
दि्र जकया िाएगा।

प््शासन इसे नही् करेगा बर्ााश्त:
उन्हो्ने कहा जक यह एक गंभीर अपराध है और
जिला प््शासन इसे बद्ारश्त नही् करेगा। उन्हो्ने

आगे कहा जक स्वच्छ जिला महे्द््गढ़् हम सभी
की सामूजहक जिम्मेदारी है। केवल सरकार या
सफाई कम्रचाजरयो् के प््यासो् से ही स्वच्छता
संभव नही् है। इसमे् प््त्येक नागजरक की
सज््कय भागीदारी आवश्यक है। उन्हो्ने लोगो्
से अपील की जक वे अपने आसपास के क््ेि््
को साफ रखने म्े सहयोग करे् और दूसरो् को
भी इसके जलए प््ेजरत करे्। नागजरको् से अपील
की जक वे अपने घरो् और दुकानो् से जनकलने
वाले कचरे को जनध्ारजरत कूड्ेदान मे् ही डाले्
और सूखा व गीला कचरा अलग अलग करके
रखे्। उन्हो्ने कहा जक एक स्वच्छ वातावरण
स्वस्थ िीवन की नी्व है। शहरो् म्े िब भी
कूड्ा गाड्ी उनके मोहल्ले मे् आए तभी कूड्ा
डाला िाए। सड्को् पर कूड्ा ना डाले्। उन्हो्ने
रेहड्ी लगाने वालो् को भी चेतावनी दी है जक
अगर वे गंदगी फैलाएंगे तो उनके जखलाफ भी
कार्रवाई की िाएगी। रेहड्ी पटरी वाले अपने
पास अलग से कूड्ा दान रखे्।

डेढ् िाह पूर्व संपन्न हुए गुढ्ा पैक्स के चुनार पि लटकी िद होने की तलराि
हरिभूरि न्यूज :कनीना 

बीती आठ मई को संपन्न हुए प््ाथजमक
एग््ीकल्चर कोऑपरेजटव सोसायटी पैक्स गुढ़ा
के चुनाव मे् अजनयजमतताएं बरते िाने को
लेकर चुनाव पजरणाम रद्् होने का संशय बढ़्
गया है। इस बारे मे् न्यायालय उप रजिस्ट््ार
सहकारी सजमजतयां जभवानी की ओर से रसूलपुर
वासी कृष्ण कुमार की चुनाव याजचका पर
सुनवाई करते हुए पि्् िारी जकया है। 

िारी जकए गए पि्् क््मांक 1744.1747 के
माध्यम से जनव्ारचन अजधकारी कम सहायक
रजिस्ट््ार सहायक सजमजतयां महे्द््गढ़्, प््बंधक
गुढ़्ा पैक्स व सुमन वासी रसूलपुर को सूचना
भेि दी गई है। याजचकाकत्ार कृष्ण कुमार ने

अपनी दलील मे् कहा जक गुढ़्ा पैक्स का चुनाव
आठ मई को हुआ था। जिसमे् उसे एससी कोटे
से जनज्वररोध चुना िाना था, लेजकन चुनाव
अजधकारी ने अजनयजमतताएं बरतते हुए उसकी
जनयुज्कत रद्् कर दी तथा दूसरे प््त्याशी का चयन
कर जदया। 

इसके बाद पदाजधकाजरयो् के चुनाव की
जतजथ 20 िून 2025 तय कर दी गई। उन्हो्ने

कहा जक चुनाव याजचका लंजबत रहने पर 
चुनाव प््ज््कया पर रोक लगाने की मांग की 
थी। जिस पर उप रजिस्ट््ार बंसीलाल ने
याजचका पर सुनवाई करते हुए पदाजधकाजरयो् 
के चुनाव पर आगामी आदेशो् तक रोक लगा 

दी है। 
इस फैसले के बाद मतदाताओ् मे् तरह तरह

की चच्ारएं व्याप्त है्। पूरी प््ोजसजडंग का
अवलोकन करने के बाद चुनाव रद होने के
बादल मंडरा रहे है्।

5 एकड् म्े विकवसत की जा रही
कॉलोनी पर चला पीला पंजा

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

जिला नगर योिनाकार टीम ने
जनयंज््ित व शहरी क््ेि्् मे् लगभग
पांच एकड् भूजम मे् अवैध कॉलोनी
मे् तोडफोड की कार्रवाई की गई। इस
कार्रवाई के दौरान लगभग पांच
एकड् भूजम मे् 15 डीपीसी व चार
चारदीवारी के साथ-साथ सभी रोड
नेटवक्क उखाड जदए गए। यह पूरी
तोड्फोड् कार्रवाई जिला नगर
योिनाकार व ड््ूटी मजिस्ट््ेट
गुंिन वम्ार की अगुवाई मे् कजनष््
अजभयंता धम्रपाल, क््ेि््ान्वेषक रजव
कुमार, योगेन्द्् कुमार, जवकास, नरेश
कुमार के साथ पुजलस बल की
मौिूदगी मे् जिला प््शासन की मदद
से अमल मे् लाई गई।

जिला नगर योिनाकार गुंिन
वम्ार ने लोगो् से कहा है जक जनयन्ज््ित
क््ेि््/शहरी क््ेि्् म्े कोई भी जनम्ारण
जबना जवभागीय अनुमजत के न करे
तथा महाजनदेशक नगर एवं ग््ाम

आयोिना जवभाग हजरयाणा
चण्डीगढ़ से लाइसे्स अनुमजत लेने
उपरान्त ही कृजष भूजम को जरहायशी
अथवा वाजणज्ययक उपयोग के जलए
पजरवज्तरत करे्। अन्यथा चूककत्ारओ्
के जखलाफ जवभागीय कार्रवाई की
िाएगी। इसीजलए आमिन से बार-
बार यही् अपील की िाती है जक
जकसी भी अवैध कॉलोनी मे् कोई
प्लाट प््ॉपट््ी डीलस्र के बहकावे म्े
आकर न खरीदे् और न ही अवैध
जनम्ारण करे्। इसके अजतजरक्त कोई
भी प्लाट खरीदने से पहले कॉलोनी
की वैधता बारे व जनम्ारण करने से
पूव्र जनयमानुसार अनुमजत लेने बारे
जिला नगर योिनाकार काय्ारलय से
जकसी भी काय्रजदवस मे् पता जकया
िा सकता है। जिला नगर
योिनाकार ने बताया जक भजवष्य मे्
जिले मे् अन्य स्थानो् पर जवकजसत
की िा रही अवैध कॉलोजनयो् व
अवैध जनम्ारण के जखलाफ कार्रवाई
िारी रहेगी।

n उि ररिसंटंंार रभवानी ने रसूलिुर के वंयकंतत की ओर
से दारखल की गई चुनाव यारचका िर की सुनवाई

n ितंं िारी कर िदारिकाररयों के चुनाव िर आगािी
आदेिों तक लगाई रोक

n चुनाव पंंरंंिया िें अरनयरितताएं बरतने का आरोि

चुनाि के समय मतदाताओ् को वडफॉल्टर
घोवित करने पर भी बढ़ा था गवतरोध

प््ाथवमक एग््ीकल्चर कोऑपरेवटि िोिायटी के चुनाि मे्
मतिान के्द्् पर पहुंचने िाले िाफ िुथरे खाताधारक

मतिाताओ् को बै्क कव्मययो् ने वडफाल्टर घोवषत वकया हुआ
विखाया गया था, जबवक िे इि श््ेणी मे् शावमल नही् थे। बै्क

कव्मययो् की लापरिाही तथा मनमज््ी का नतीजा था। पैट्ि
कम्यचावरयो् की ओर िे ऐिे मतिाताओ् को वडफाल्टर श््ेणी मे्

डालकर उनकी प््वतष््ा को धूवमल करने का नायाब प््याि
वकया गया। वजिे लेकर पैट्ि बै्क कम्यचावरयो् िे काफी

जद््ोजहि भी हुई थी। कहािुनी के बाि पैट्ि कम्यचावरयो् ने
वरकॉड्य िेखकर उनके नो ड््ूज प््माण पत्् भी जारी कर विए
थे। इि पूरी प््व््िया ने पैट्ि प््बंधक ि अन्य कम्यचावरयो् की

काय्यप््णाली पर ििावलया वनशान खड़े कर विए थे। ऐिे
मतिाताओ् ने उच्् अवधकावरयो् ि िहकावरता मंत््ी को भी

वशकायत की थी।
कनीना। उप रलजस्ट््मर लिवमिी की ओर से चुिमव पर आिममी
आदेशो् तक रोक ििमिे संबंलधत जमरी लकयम ियम पत््।

14 गांिो् से चुने गए थे 10 वनदेशक
बता िे् वक गुढ़्ा पैट्ि के चुनाि मे् 14 गांिो् गुढ़्ा, केमला, चेलािाि, उन्हाणी, नांगल, मोहनपुर,
रिूलपुर, पाथेड़्ा, अवगहार, बूचािाि, झगड़्ोली, आनािाि, िीगड़्ा ि िीगड़्ी के करीब 5500 िोटो्
के मुकाबले चार िेल प्िाइंट पर पोवलंग बूथ बनाए गए थे। वजनमे् गुढ़्ा, झगड़्ोली, पाथेड़्ा ि
रिूलपुर शावमल थे। चुनाि के वलए 27 व्यक्टतयो् ने नामांकन पत्् िावखल वकया था। वजिमे् िे 10 ने
अपने आिेिन िापि ले वलए थे। शेष बचे 17 उम्मीििारो् मे् िे वरजि्य कैटेगरी की िो मवहलाओ्
िुमन रिूलपुर ि िुषमा चेलािाि को वनि्ायवचत घोवषत वकया गया था। गुढ़्ा पैट्ि मे् काय्यरत प््बंधक
राजविंह ने बताया वक चुनाि मैिान मे् डटे 17 प््त्यावशयो् मे् िे कुल 10 वनिेशक एक नॉन
एग््ीकल्चर तथा िात एग््ीकल्चर कैटेगरी के प््त्यावशयो् का चुनाि वकया गया था।

निर््ेश स्वच्छ जिला हम सभी की सामूजहक जिम्मेदारी: डॉ. जववेक भारती

डीसी की सख्त चेतावनी...नदी, नालो् व नाललयो्
मे् कूड्ा डालने वालो् पर होगी कड्ी कार्रवाई

नारनौल। िमिलरको् की ओर से िमिे म्े डमिम ियम कूड्म। फोटो: हररभूरि

िंडी अटेली। सीआईए पुलिस की टीम लिरफ्त मे् दोिो् तस्कर। 

सीआईए ने दो तस्करो् को 858
ग््ाम चिट््े के साथ चकया चिरफ्तार

मंडी अटेली। नारनौल िीआईए पुवलि ने मुखबरी के आधार
पर छापेमारी कर चंिपुरा बॉड्यर पर बड़्ी कार्यिाई करते हुए
िो तस्करो् को 858 ग््ाम वचट््े ि एक बाइक के िाथ वगरफ्तार
वकया है। आरोवपयो् की पहचान पंकज ि लवलत के र्प मे् हुई
है, जो नारनौल के रहने िाले है तथा विल्ली िे नारनौल के
वलए तस्करी करते थे। कांस्टेबल रोवहत कुमार की मुखवबरी
पर एएिआई भारत, कॉस्टेबल परवमंद््, िीपक, अमन आवि
की टीम ने इि कार्यिाई को अंजाम विया। पुवलि अधीक््क
पूजा िवशष्् के विशावनि््ेश पर िीआईए टीम वजलेभर मे्
लगातार िघन अवभयान चलाया हुआ है। वजिमे पुवलि की
इि तरह की कार्यिाई िे क््ेत्् म्े नशीले पिाथ््ो् की तस्करी पर
अंकुश लगाने मे् मिि वमल िकती है।

नारनौल। प््धमि लबशि सैिी व अध्यक्् िोपमि शरण िि्ा से समर्ाि पत्् प््मप्त करते मिीष वलशष््। फोटो: हररभूरि

n िनीष वरिषंं
की िुरहि
रदखाने लगी
रंग, संसंथाओं
के रिले
सिथंथन ितंं

विधायक ने पीडब्ल्यूडी मंत््ी 
से की थी मुलाकात

विधायक कंिर विंह ने बताया वक िह लंबे
िमय िे इि रोड को लेकर उच््
अवधकावरयो् के िंपक्क मे् थे। इि बारे म्े
उन्हो्ने मुख्यमंत््ी नायब िैनी ि पीडब्ल्यूडी
मंत््ी रणबीर गंगिा िे भी मुलाकात की थी।
उन्हो्ने आश््ािन विया था वक बहुत जल्िी
इि रोड को बना विया जाएगा। बुधिार को
इि रोड के टे्डर लग गए है और अब बहुत
जल्िी इि रोड पर काम शुर् हो जाएगा।
विधायक ने बताया वक इि रोड के बनने िे
िोनो् गांि ि ितनाली कस्बे िे जुड़े गांिो् की
के्द््ीय विश््विद््ालय पाली िे भी िीधी
कनेक्टटविटी हो जाएगी। ये रोड स्टेट हाईिे
148-बी िे भी िीधा जुड़ जाएगा। इि िे बहुत
िे लोगो् को बहुत अवधक फायिा होगा।
हवरयाणा मे् नायब िैनी िरकार की ओर िे
वजला महे्द््गढ़ की िड़को् की हालात जल्िी
ही िही होगी। िड़को् के मामले मे् हमारी
िरकार ने बहुत िराहनीय काय्य वकया है।
वजििे लोगो् को वकिी प््कार की विक््त
नही आने िी है। िड़क बनने पर ग््ामीण
अपना काम िमय पर कर पाएंगे।

नारनौल। अवैध लिम्माण हटमती जेसीबी मशीि। फोटो: हररभूरि

n साइबर ठगी
िािले िंे आरोरित
रगरफंतार, साइबर
ठगी की वारदातों
िें पंंयोग हो रहा
था खाता नारनौल। पुलिस लिरफ्त मे् आरोलपत । फोटो: हररभूरि



कटकलगो िो सरेद दाग या
लंयूिोडमंाि भी िहा जाता है। यह

ऐसी बीमारी है, कजसमें तंवचा िी रंगत चली
जाती है, कजससे सरेद धबंबे बन जाते हैं।
कवकटकलगो िो ऑटोइमंयून बीमारी माना जाता
है,  कजसिा आशय है कि यह समकंया शरीर
िी अपनी पंंकतरकंंा पंंणाली दंंारा तंवचा िी
रंगदंंवंय िोकशिाओं (मेलेनोसाइटंस) पर
हमला िरने िे िारण होती है। दूसरे शबंदों मंे
िहें तो कवकटकलगो एि ऐसा रोग है, कजसमें
तंवचा पर सरेद या हलंिे रंग िे धबंबे कदिाई
देते हैं। यह तब होता है, जब तंवचा में मेलेकनन
नामि वणंिि बनाने वाली िोकशिाएं नषंं हो
जाती हैं। मेलेकनन तंवचा िो रंग देता है, और
जब यह िम हो जाता है, तो तंवचा पर सरेद
धबंबे कदिाई पडंने लगते हंै।
क्या है् कारण: कवकटकलगो िे होने िा पंंमुि
िारण अजंंात है, लेकिन इसे एि ऑटोइमंयून
बीमारी माना जाता है। कवकटकलगो िे िारणों
िे बारे मंे  शोध-अधंययन जारी हैं। यह 
ऐसा तंवचा रोग है, कजसिे अनेि िारण हो
सिते हंै। 
आनुवंधशक कारक: िुछ लोगों में
कवकटकलगो कविकसत होने िी संभावना
अकधि होती है। िासिर यकद उनिे पकरवार
में अतीत में किसी िो कवकटकलगो हो चुिा है। 
तनाव: िुछ मामलों में अतंयकधि तनाव
कवकटकलगो िो कंंटगर िर सिता है या इसे
और बदतर बना सिता है।
पय्ाषवरणीय कारक: अतंयकधि धूप में रहने
से भी कवकटकलगो िी समकंया बढं सिती है या
जो लोग पहले से ही इस समकंया से गंंसंं हैं,
उनिी शंकथकत बदतर हो सिती है। सनबनंि
जैसे पयंािवरणीय िारि भी कवकटकलगो िो
कंंटगर िर सिते हंै। 
अन्य बीमाधरयां: थायरॉइड संबंधी समकंया,
टाइप 1 मधुमेह और एकडसन रोग आकद भी
कवकटकलगो िी समकंया बढंा सिते हंै या
उतंपनंन िर सिते हंै। 
प््मुख लक््ण: इसिे पंंमुि लकंंण यहां
बताए जा रहे हैं। जब तंवचा पर यहां बताए जा
रहे िुछ लकंंण या करर तंवचा िे किसी  भाग
पर रंगहीन पैच कदिाई दें, तब शीघंं ही
डमंंेटोलॉकजकंट से परामशंि लंे। 

4तंवचा पर सरेद या हलंिे रंग िे धबंबे
शरीर िे किसी भी भाग पर हो सिते हंै। 

4आमतौर पर चेहरे, गदंिन, हाथों और पैरों
पर सरेद धबंबे अकधि कदिाई देते हंै।

4धबंबे आमतौर पर शरीर िे दोनों तरर
कदिाई देते हंै।

4तंवचा िा रंग पैच में बदल जाता है।
रखे् ध्यान: कवकटकलगो िे बारे मंे िुछ बातों
िो समझना आवकंयि है।

4कवकटकलगो सभी आयु वगंि िे लोगों िो
पंंभाकवत िर सिता है। 

4यह रोग पुरंषों और मकहलाओं दोनों िो
समान रंप से पंंभाकवत िरता है। 

4कवकटकलगो िे िारण होने वाले सरेद
धबंबे सूयंि िी किरणों िे पंंकत अकधि
संवेदनशील होते हैं। इसकलए धूप से
बचाव िरना महतंवपूणंि है। 

उपचार के तरीके: कवकटकलगो िा कंथायी

इलाज नहीं है, लेकिन कवकभनंन उपचार
कवकधयों से इस तंवचा रोग िो कनयंकंंित किया
जा सिता है, कजनसे तंवचा िे रंग िो वापस
लाया जा सिता है। कवकटकलगो िे उपचार िे
कविलंपों मंे शाकमल हैं-
टॉधपकल उपचार: कवशेषजंं डॉकंटर
आमतौर पर ‘टॉकपिल िॉकंटििोकंटेरॉयडंस’
या गैर-कंटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेसेंट आकद से
उपचार शुरं िरते हैं। टॉकपिल
िॉकंटििोकंटेरॉयडंस दवाएं सूजन िम िरने
और तंवचा िे रंग िो वापस लाने में मदद
िरती हैं। वहीं गैर-कंटेरॉयडल कविलंप लंबे
समय ति उपयोग िे कलए बेहतर होते हैं,
कंयोंकि कंटेरॉयडंस िी तुलना में उनिे िम
दुषंपंंभाव होते हैं, िासिर बचंंों िे कलए या
शरीर िे संवेदनशील भागों िे उपचार में।
फोटोथेरेपी: इस थेरेपी िे अंतगंित कवशेष
पंंिाश किरणों िा उपयोग िरिे तंवचा िे
कविारों या िाकमयों िो दूर किया जाता है।
दवाएं: अतीत में उपचार िे कविलंप िारी
िम थे, लेकिन अब ओरल
िॉकंटििोकंटेरॉइडंस से लेिर नए गैर-
कंटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेकसव और
इमंयूनोमॉडुलेटरी दवाओं िी एि कवसंंृत
शंंंिला उपलबंध है। दवा िा चयन पूरी तरह
से तंवचा रोग कवशेषजंं पर कनभंिर िरता है।
दवाओं िो कनयकमत लेना जरंरी है। इन
दवाओं िा तंवचा रोग कवशेषजंं िे परामशंि  से
उपयोग किया जाए तो वे कवकटकलगो िे बढने
िो िारी हद ति रोि सिती हैं। 
सध्जषकल धवकल्प: अनेि मामलों में
सजंिरी िा उपयोग किया जा सिता है,  जहां
अनंय उपचार असरदार नहीं होते। कवकटकलगो
िे उपचार िे कलए,  तंवचा रोग कवशेषजंं से
परामशंि िरना महतंवपूणंि है,जो मरीज िी
शंकथकत िा मूलंयांिन िर उपयुकंत उपचार
योजना बना सिता है। शंकथर कवकटकलगो वाले
मरीजों िे कलए, पंच गंंाशंफटंग, सकंशन
शंबलकंटर गंांशंफटंग और एडवांकंड नॉन-
िलंचडंि मेलानोसाइट सकंपेंशन तिनीि
सकहत िई सकंजििल उपचार उपलबंध हैं।  

गौरतलब है कि पंच गंंाशंफटंग कवकटकलगो
िे उपचार िी एि सकंजििल पंंकंंकया है,
कजसमें शरीर िे कंवकंथ कहकंसे से तंवचा िे
छोटे-छोटे टुिडंे लेिर कवकटकलगो से
पंंभाकवत कंंेिंं में पंंतंयारोकपत किए जाते हंै। इस
पंंकंंकया से तंवचा िे रंग िो बहाल िरने और
कवकटकलगो िे धबंबों िो िम िरने में मदद
कमलती है।  * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

कव

सफेद दाग रोग का न अब िक सटीक कारण ज््ाि हुआ है न इसका
थ्िायी उपचार उपलब्ध है। लेसकन सही ट््ीटमे्ट के जसरए इस त्वचा
रोग को कंट््ोल सकया जा सकिा है। कल ही वर्ड्द सवसटसलगो डे िा,

इस मौके पर इसके बारे मे् यहां सवस््ार से बिा रहे है्।

टवटटटलगो संभव है
इसका टनयंतंंण
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टमथ: एक गंभीर बीमारी है विवटवलगो।
तथंय: विवटवलगो गंभीर बीमारी नही् है,
लेवकन यह व्यक्ति के शारीवरक सौ्दय्ा को
प््भाविि कर सकिी है।
टमथ: विवटवलगो एक संक््ामक रोग है।
तथंय: विवटवलगो संक््ामक नही् है। इस
कारण यह एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति मे्
नही् िैलिा।
टमथ: विवटवलगो कै्सर का कारण बनिा है।
तथंय: विवटवलगो का कै्सर से कोई संबंध नही्
है।
टमथ: विवटवलगो केिल गोरी त्िचा िाले लोगो्
को होिा है।

तथंय: विवटवलगो वकसी भी उम्् या वकसी भी
रंग की त्िचा िाले व्यक्ति को हो सकिा है।
टमथ: विवटवलगो का कोई इलार नही् है।
तथंय: विलहाल विवटवलगो का कोई क्राई
इलार नही् है, लेवकन विवभन्न उपचार
विकल्प मौरूद है् रो इस बीमारी के लक््णो्
को प््बंवधि या वनयंव््िि करने मे् मदद कर
सकिे ह्ै।
टमथ: मछली और दूध एक सार खाने से
विवटवलगो होिा है।
तथंय: यह गलि धारणा है। विवटवलगो एक
ऑटोइम्यून बीमारी है और इसका खाद््
पदार््ो् से कोई संबंध नही् है।

िूर करे् गलतिहनमयां 

अवेयरनेस
डॉ. रेश्मा टी. नवश्नानी

डम््ेटोलॉनिस्ट, कोनकलाबेन
अंबानी हॉस्सपटल, मुंबई

ल ही में अहमदाबाद से लंदन जाने
वाले एयर इंकडया कवमान क्ंंश िी
दुघंिटना ने देश-कवदेश िे लोगों िो
सिते में डाल कदया। कजसमें मरने

वालों िे पकरवार न िेवल शोिािुल अवकंथा िा
सामना िर रहे हंै बशंलि उस हादसे िे चकंमदीद
गवाहों िे कदलो-कदमाग पर भी इसिा गहरा असर
पडा है। क्ंंश िे भयावह दृकंय बार-बार उनिे
सामने आ जाते हंै, कजसिी वजह से वो गंभीर
मानकसि तनाव से जूझ रहे हंै। डॉकंटरों िी माने तो
इससे उबरने में उनंहें िारी समय लग सिता है।
वैजंंाकनि भाषा में इस शंकथकत िो पोकंट टंंॉमेकटि
कंटंंेस कडसआडंिर (पीटीएसडी) िहा जाता है।
क्या है पीटीएसडी
पीटीएसडी िे पेशेंट में ददंिनाि घटनाओं िी यादें
फंलैशबैि िी तरह उसिे मन में बार-बार घूमती
रहती हैं, डराती हैं और असहाय बना देती हैं। पीिडत
वंयशंकत दुिद घटनाओं िे सदमे से बाहर नहीं
कनिल पाता है। इनमें से िई मरीज पकरवार िी
सपोटंि, समुकचत देिभाल से िुछ समय बाद ठीि
हो जाते हैं और सामानंय कजंदगी गुजारने लगते हैं।
लेकिन िुछ मरीजों िे कदलो-कदमाग मंे दुिद
घटनाओं िा फंलैशबैि इतना जंयादा होता रहता है
कि उनिा सदमे से बाहर कनिलना मुशंकिल हो
जाता है।
प््मुख लक््ण
पीटीएसडी िे लकंंण िभी-िभी एिाएि, िभी
धीरे-धीरे कदिते हैं या िम-जंयादा होते रहते हैं।
इनमें शाकमल हैं-
4छोटी-छोटी बातों िो लेिर हमेशा परेशान

रहना, अनचाहे ही कदमाग में दुिद घटना िी
पुरानी बातें याद आना, बहुत जंयादा घबराहट
और डर महसूस िरना, किसी भी िाम िो
ठीि से न िर पाना, भूि-पंयास और नींद िी
िमी आना, बुरे सपने आना, नींद में भी घबरा
िर उठ जाना, पसीने से तर-बतर होना, कदल
िी धडिन तेज होना, बंलड पंंेशर बढ जाना,
चकंंर आना। डेली रंटीन िे िाम ठीि से न
िर पाना। ददंिनाि घटना से जुडी बातों िे बारे
में सोचने या बात िरने  से बचने िी िोकशश
िरना। वंयवहार में कचडंकचडापन आना,
कडपंंेशन होना। सोच और मनोदशा में
निारातंमि बदलाव आना, घटना िे कलए िुद
िो कजमंमेवार ठहराना, आतंमहतंया िरने िे
कवचार आना।

रोग के प््मुख कारण
4पहले घटी दुघंिटना से एंगंजाइटी या कडपंंेशन होने

िी कहकंटंंी रही हो।
4कहंसि माहौल में पलने या बचपन में यौन

दुवंयंिवहार झेलने वाले बचंंे।
4शारीकरि और मानकसि पंंताडना, यौन उतंपीडन

या बलातंिार या अपहरण िा
कशिार हुए लोग।

4िरीबी वंयशंकत करलेकटव िी मौत
िा सदमा।

4पकरवार, दोसंंों या करलेकटवंस िे
सपोटंि िी िमी।

4एलंिोहल और दवाओं िा
अतंयकधि सेवन िरना।

4दुिद घटनाओं जैसे- सडि
दुघंिटना, कवमान दुघंिटना,
कहंसि वारदात, सैनंय संघषंि,
आतंिवादी हमला, बाढ,
भूिंप, सुनामी आकद से पीिडत
या इसिे साकंंी लोग।

कब करे् डॉक्टर को कंसल्ट
आमतौर पर ये लोग समय िे साथ अपने आप ठीि
हो जाते हंै। लेकिन अगर पीटीएसडी िे लकंंण
अकधि गंभीर होते जाएं और एि महीने से जंयादा
समय ति बने रहें, तो शंकथकत गंभीर हो सिती है।
मरीज िो पीटीएसडी िे लकंंण पता चलने पर

कजतना जलंदी हो सिे, मनोकचकितंसि या
कंलीकनिल मनोवैजंंाकनि से िंसलंट िरना चाकहए।
समुकचत उपचार और देिभाल कमलने पर भी ऐसे
मरीजों िो दुिद घटनाओं िी यादों से कनिलने में
6 महीने से जंयादा वकंत लग जाता है।
उपचार का तरीका

पीटीएसडी मरीज िा इलाज साइिोथेरेपी
से किया जाता है। इसमें शाकमल हैं-
एक्सपोजर थेरेपी: इसमें मरीज िो
घटना जानबूझिर याद िराई जाती है।
डॉकंटर िाउंसकलंग में सािारातंमि
बातचीत िरिे उसिा मनोबल बढाते हंै
और बुरे खंयालों से छुटिारा कदलाते हैं।
ताकि उसिी तिलीर िम हो सिे।    
कॉगधनधटव धबहेधवयर थेरेपी
(सीबीटी): इसमें मरीज से बातचीत िर
कबहेकवयर िो समझा जाता है।
सपोध्टषव टॉक थेरेपी: इसमें मरीज िो
कजस घटना से आघात पहुंचा है, उसिे
बारे में बात िी जाती है। निारातंमि

कवचार िे िारण जानिर उसे दूर िरने िी िोकशश
िी जाती है।
मेधडधसन भी है् सहायक: शंकथकत िे कहसाब से
मरीज िी एंगंजाइटी िो कनयंकंंित िरने िे कलए मूड
कंटैबंलाइज़र और सेलेशंकटव सेरोटोकनन रीअपटेि
इनकहकबटर (एसएसआरआई), एंटीसाइिोकटकंस,
टंंाइसाइशंकलि एंटीकंंिपंंेसेंट जैसी  मेकडकसन दी जाती
हैं। मरीज िो बंलड पंंेशर और घबराहट िो कनयंकंंित
िरने और बुरे सपनों िे कलए भी िुद मेकडकसन दी
जाती हैं। * प््स््ुधत: रजनी अरोड्ा

हा पीटीएसडी समुचित उपिार के साथ 
अपनों का सपोटंट भी है जरंरी 

पीटीएसडी एक गंभीर मानससक स्थिसि है। यह मनःस्थिसि ऐसे लोगो् म्े समलिी है, जो जीवन मे् सकसी भयावह,
दद्दनाक या दुखद घटना का सिकार हुए हो् या उसके चश्मदीद गवाह बने हो्। ऐसे म्े व्यस्ति अपना सामान्य ढंग

से जीवन नही् जी पािा है। यहां हम आपको बिा रहे ह्ै, इसके कारण, लक््ण और उपचार के बारे म्े।

संपेशल: पोसंट टंंॉमेटटक संटंंेस टडसआडंदर डे , 27 जून 

पीटीएसडी पेशेंट को अपने पवरिार के सदक्यो् और दोस््ो के सपोट्ा, धैय्ा और मदद की रर्रि
होिी है। ऐसे मे् रर्री है वक िह अपने वरश्िेदारो्, दोस््ो से मेलरोल बढाए और यरासंभि उनके
सार समय वबिाए। उनसे अपनी परेशानी शेयर करे िावक उसका क्ट््ेस कम हो सके।
4नकारात्मक  विचारो् िाले लोगो् से दूर रहे्।
4रोराना समय पर भोरन करे्, वरसमे् पोषक ित्िो् से भरपूर बैले्स डाइट ले्।
4वनयवमि र्प से एत्सरसाइर, योगासन या मेवडटेशन करे्। वरलैत्स होने के वलए मन-पसंद

म्यूवरक सुने्।

डॉक्टर सिेिन
डॉ. आर. पी. नसंह सीननयर निनिनियन, एनसीआर

मेरी उम्् 62 वर्ष है। तमाम
तरह की साविानी और
संयधमत खान-पान के
बावजूद हर 10-15 धदन के
अंतराल पर मुझे लूज मोशन
और पेट दद्ष होता है। कृपया
मेरी इस समस्या का
समािान बताएं।

-सोनेलाल, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कि
आपिा िान-पान बैलेंस रहता
है लेकिन िई बार सामानंय तौर
पर लोग बाहर िी िोई चीज
िा लेते हैं या पानी पी लेते हैं,
जो पेट में इंरेकंशन पैदा िर
देता है, कजस वजह से ऐसी
समकंया आ जाती है। आप इस
बात पर भी धंयान दें कि बाहर
िी िोई भी चीज िाने से
परहेज िरें। घर िी बनी कडशेज
ही िाएं। बाहर िा पानी भी ना कपएं। इस
तरह िे बदलाव से आपिो राहत कमल
सिती है।
मेरी उम्् 42 वर्ष है। मेरे पैर की
अंगुधलयो् के बीच अकसर फफोले पड्
जाते है्। बरसात के मौसम मे् ऐसा
अधिक होता है। कृपया बताएं धक इस
समस्या से कैसे धनजात पाया जाए?

-गौतम, रायपुर
आपिी परेशानी सुनिर ऐसा लग रहा है
कि बाकरश िे मौसम में जब उमस बढंती है,
तब इंरेकंशन होता है और ररोले पडं जाते
हैं। इसिे कलए िोकशश िरें कि जब बाहर
से वापस घर लौटें तो पैरों िो डेटॉल से
अचंछी तरह सार िरें और सुिा लें। इसिे
अलावा इस बात पर भी धंयान दें कि पैरों िी
अंगुकलयों में पसीना बना ना रहे। जब भी
पसीना आए उसे पोंछते रहें। इस तरह
बदलाव िरने से राहत कमल सिती है।
मेरी उम्् 27 वर्ष है। धपछले कुछ समय
से मेरी गद्षन पर दाद धनकल आए है्।
कई तरह के क््ीम और लोशन ट््ाई करने
के बाद भी यह ठीक नही् हो रहा। प्लीज
बताएं धक ये दाद कैसे ठीक होगा?

-राजेश, धबलासपुर
दाद ऐसी जगह होता है, जहां पसीना आता
है और सूि नहीं पाता। इस मौसम में गले में
िई बार पसीना आता है और सूि नहीं
पाता, कजससे संकंंमण हो जाता है और
िुजली शुरं हो जाती है। इसिे कलए बेहतर
होगा कि आप पसीने िो लगातार पोछते रहें
और कदन में एि बार डेटॉल से जरंर धुलें।
जंयादा कदकंंत होने पर डॉकंटर से संपिंफ

िरने िे बाद ही िोई कंंीम या पावडर िा
इसंंेमाल िरें।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। मेरी जीभ पर
अकसर ही फफोले धनकल आते ह्ै,
धजससे खाने-पीने म्े काफी तकलीफ
होती है। कृपया बताएं धक ऐसा क्यो्
होता है और इससे कैसे बचा जाए?

-सौरभ, मधटयारी
जीभ में ररोले िी समकंया िई बार पेट से
जुडंी होती है। पेट ठीि से सार नहीं होता
तो इस तरह िे ररोले पडं जाते हंै। लेकिन
अगर आपिा पेट रेगंयुलर सार हो रहा है,
इसिे बावजूद भी ररोले पड रहे हंै तो
आपिो जरंर एि बार ईएनटी िे डॉकंटर
से संपिंफ िर लेना चाकहए। वे चेि िर
लेंगे, कजससे िारण पता चल जाएगा करर
उपचार किया जाएगा।
मेरी उम्् 55 वर्ष है। धपछले कुछ महीनो्
से मेरा वजन अचानक से कम होना
शुर् हो गया है। जबधक मेरी डाइट और
डेली र्टीन पहले की तरह ही है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् हो रहा है? 

-राजे्द््, बलौदा बाजार
आपिो सबसे पहले जनरल करकजकशयन
से संपिंफ िर लेना चाकहए। िई बार शुगर
होने पर भी वजन िम होना शुरं जाता है तो
िई बार थायरॉइड िी समकंया इसिा
िारण बनता है। इसकलए बगैर जांच िराए
िुछ भी िहना मुशंकिल है। आप डॉकंटर से
संपिंफ िरिे एि बार जांच िरवा लें।
इसिे बाद ही िारण िा पता चलेगा और
उपचार किया जा सिेगा। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब लूज मोशन के साथ
पेट में हो ददंद-ऐंठन

इन बातो् का रखे् ध्यान

मे्टल हेल्थ
डॉ. राखी आनंि

सीननयर क्लीननकल साइकोलॉनिस्ट
इंद््प््स्थ अपोलो अस्पताल, नई निल्ली

रोजाना इन चमतंकारी मुदंंाएं करने
से चांद की तरह चमकेगा चेहरा

अगर आप भी चाहती हैं कि आपिा चेहरा हमेशा किला-किला और चमिदार कदिाई दे, तो यह िई मुशंकिल िाम
नहीं है। लेकिन आजिल िी भागदौडं भरी कजंदगी, पंंदूषण, अनहेलंदी िाना और तनाव िी वजह से शंकिन अपना

नेचुरल गंलो िोने लगता है। हालांकि शंकिन िो गंलोइंग और चमिदार बनाने िे कलए महंगे बंयूटी पंंोडकंटंस िा
इसंंेमाल िरते हंै। कजसिा असर थोडंे समय िे  कलए कदिता है। लेकिन आप शंकिन िो अंदर से हेलंदी और

चमिदार बनाने िे कलए नेचुरल उपाय अपना सिते हंै। योग एि ऐसी आसान तिनीि है, जो न कसरंफ शारीकरि
बशंलि मानकसि कंवाकंथंय िो सही रिता है। बशंलि इससे आपिी शंकिन िो भी नई जान कमलती है। इनंहीं मंे से एि
योग मुदंंा है। बता दें कि योग मुदंंाएं हाथों िी कवशेष आिृकतयां होती हैं, कजनिो रोजाना िरने से बॉडी में एनजंंी िा

फंलो बैलेंस होता है और कंवाकंथंय िो भी िई लाभ कमलते हंै। ऐसे मंे आज इस आकंटििल िे जकरए हम आपिो 3
िास मुदंंाओं िे बारे मंे बताने जा रहे हंै, कजनिो िरने से आपिी शंकिन पहले से जंयादा हेलंदी और गंलोइंग बनती है।

वर्ण मुद््ा
िरण मुद््ा का संबंध रल ित्ि से है।
यह शरीर मे् रल ित्ि को संिुवलि
करने का काम करिी है, रोवक
क्ककन को नमी और हेल्र के वलए
बेहद रर्री है।

ऐसे करें वरंण मुदंंा
:इस मुद््ा को करने के वलए रीढ् की

हड््ी सीधी रखे् और कंधो् को ढीला
छोड्कर आराम से बैठ राएं।

:अपने मन को शांि करे् और गहरी
सांस ले्।

:अब दोनो् हारो् को घुटनो् पर रखे्
और हरेवलयां ऊपर की ओर खुला
रखे्।

:हार की सबसे छोटी उंगली के वसरे
को अंगूठे के वसरे से छुएं।

:िही् बाकी की िीनो् उंगवलयां सीधी
रखे्।

:इस दौरान आंखे् बंद कर ले् और
सांसो् पर िोकस करे्।

:कुछ देर इस मुद््ा म्े रह्े, विर
सामान्य अिक्रा मे् िापस आ राएं।

फायदे
िर्ण मुद््ा करने से शरीर मे् रल
ित्ि संिुवलि बनी रहिी है। इससे
क्ककन मे् नमी बनी रहिी है और
क्ककन का र्खापन दूर होिा है। यह
आसान क्ककन को अंदर से ग्लो देने
और हाइड््ेशन के अलािा रिां
बनाए रखने मे् भी सहायिा करिी है।
यह आसन न वसि्क क्ककन को साि
रखिी है, बक्लक बॉडी मे् पसीने के
िौर पर टॉक्तसन्स वनकालने मे् भी
सहायिा करिी है, वरससे क्ककन
वडटॉत्स होिी है। इस मुद््ा को
रोराना करने से क्ककन संबंधी रोग
रैसे सोरायवसस, एक्तरमा और
ड््ाइनेस मे् िायदा होिा है। 

अपान मुद््ा
इस मुद््ा को 'ऊर्ाा मुद््ा' या 'शक्ति मुद््ा' भी कहा रािा है। अपान मुद््ा शरीर से
विषात्ि पदार््ो् को बाहर वनकालिी है, वरससे क्ककन नेचुरली चमकदार बनिी है।
ऐसे करें अपान मुदंंा : अपान मुद््ा करने के वलए रीढ् की हड््ी को सीधा और
कंधो् को ढीला छोड्कर आराम से बैठ राएं। अब दोनो् हारो् को घुटनो् पर रखे्
औऱ हरेवलयो् को ऊपर की ओर रखे्। विर अंगूठे के अगले वहक्स को बीच की
उंगली और अनावमका उंगली के आगे के वहक्से से वमलाएं।  िही् इंडेत्स विंगर
और छोटी उंगली को सीधा रखे्। अब आंखे् बंद करके सामान्य र्प से सांस ले्
और कुछ देर इसी मुद््ा मे् बने रहे्।  
फायदे : अपान मुद््ा विशेष र्प से डाइरेशन पर काम करिी है। इस आसन को
करने से शरीर से गंदगी बाहर वनकलिी है और रब शरीर अंदर से साि होिा है।
िो क्ककन पर दाग-धब्बे, मुंहासे और अन्य समक्याएं कम होिी है। यह आसन क्ककन
को साि करने के सार ही पूरे शरीर मे् ब्लड सक्कुलेशन को बेहिर बनािी है। 

मुकुल मुद््ा
बिा दे् वक मुकुल मुद््ा को 'बीक है्ड मुद््ा' या 'उपचार मुद््ा' भी कहा रािा है। यह
मुद््ा शरीर के सभी पांच ित्िो् को बैले्स करने का काम करिी है। यह आपकी
क्ककन को अंदर से ग्लो और हाइड््ेटेट रखिा है। िही् यह लंबे समय िक क्ककन
को रिां बनाए रखने म्े सहायिा करिी है।
ऐसे करें मुकुल मुदंंा : इस आसन को करने के वलए आसानदायक आसन मे् बैठ
राएं। अब दोनो् हारो् की चारो् उंगवलयो् के वसरो् को अंगूठे के वसरे से वमलाएं।
इससे एक कली रैसा आकार बन राएगा। अब इस मुद््ा बने हार को शरीर के
उस वहक्से पर रखना चावहए, रहां पर उपचार की आिश्यकिा हो। आप हल्के से
इस मुद््ा को अपने मारे, गालो् या आंखो् के आसपास रख सकिी है्। आंख बंद
करके गहरी सांस ले् और िील करे् वक इस क्रान पर ऊर्ाा प््िाह हो रही है।
रोराना इस मुद््ा को 5 वमनट के वलए करे्।
फायदे : मुकुल मुद््ा का इस््ेमाल करने से िनाि कम होिा है और मसल्स को भी
आराम वमलिा है। इससे क्ककन रिां वदखिी है। इस मुद््ा को करने से क्ककन के दाग-
धब्बो् को हल्का करने और क्ककन की रंगि को वनखारने म्े सहायिा करिी है।



िबर संक््ेप

ज्िंप््ग फील्ड ि्कूल मे्
लगवाया वाटर कूलर
नारनौल। रोटरी क्लब भसटी की
ओर से भवभिन्न साव्यिभनक स्थानो्
पर वाटर कूलर लगवाए िा रहे ह्ै।
हाल ही मे् लघु सभचवालय मे् दो व
मां बगलामुखी मंभदर मे् एक, रोटरी
रसोई पर एक, नई सब्िी मंडी मे्
एक वाटर कूलर लगवाए गए।
बुधवार को मोहक्ला रावका ल्सथत
स्भ््पंग फीक्ड पल्बलक स्कूल मे् िी
बच््ो् की सुभवधा के भलए एक
वाटर कूलर स्थाभपत भकया गया।
काय्यि््म के मुख्याभतभथ रािकुमार
चौधरी ने भरबन काटकर वाटर
कूलर का लोकाप्यण भकया। क्लब
प््धान भवनोद चौधरी ने बताया भक
एएनई इन्डस्टृीि के सौिन्य से
क्लब को छह वाटर कूलर का
सहयोग प््ाप्त हुआ है। भवद््ालय
संचालक िीम पांडे व राकेश शम्ाय
ने रोटरी क्लब का आिार व्यक्त
भकया। मौके पर नवीन, प््वीण,
भविय , नरेश आभद मौिूद थे।

रोहिक, गुर्वार, 26 िून 2025
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

राज्य काय्ााकररणी की ऑनलाइन बैठक आयोरित

भबिली उपिोक्ता मंच ने की बढ्ाई गई
भबिली दरो् को वापस लेने की मांग

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

भबिली उपिोक्ता मंच हभरयाणा
संबंभधत ऑल इंभडया इलेभ्कट््भसटी
कंज्यूमर एसोभसएशन की राज्य
काय्यकाभरणी की बैठक ऑनलाइन
गूगल मीट पर संगठन के राज्य
प््धान इंद््भसंह मभलक की
अध्यक््ता मे् आयोभित की गई।
भिसका संचालन राज्य सभचव
मेहर भसंह बांगड् ने भकया। बैठक मे्
हभरयाणा सरकार की ओर से बढ्ाई
गई भबिली दरो् की कड्ी भनंदा
करते हुए इन्हे् तुरंत प््िाव से वापस
लेने की मांग की।

राज्य सभचव मेहर भसंह बांगड्
ने कहा भक घाटे का बहाना बनाकर

2023 से फ्यूल सरचाि्य के नाम से
47 पैसा प््भत यूभनट उपिोक्ताओ्
से पहले स ेही वसुल भकए िा रहे
है्। एडवांस भसक्योभरटी के नाम से
उपिोक्ताओ् की अलग से िेब
काटी िा रही है। अब और भबिली
दरो् मे् बढ्ोतरी करके पहले से ही
मंहगाई की मार से िूझ रही िनता
की कमर तोड्ने काम सरकार ने
भकया है। भबिली िनता की
मूलिूत िर्रत है इस को घाटे या
मुनाफा के तरािू से नही् तोला िा
सकता, लेभकन सरकार प््ाइवेट
कंपभनयो् के स्वाथ्य मे् खरीद बेच
की वस््ु म्े तब्दील करने पर पर
आमादा है। घाटे का मुख्य कारण
भनिी कंपभनयो् से महंगे भबिली
खरीद समझौते, भमस मैनेिमे्ट व
उच्् स््रीय भ््ि््ाचार है। भिस का
सारा बोझ िनता के उपर डालने
काम सरकार कर रही है। भडभिटल

मीटरो् को बदलकर स्माट्य मीटर
लगाने का फैसला भनिी कंपभनयो्

के स्वाथ्य मे् उठाया गया भनहायत ही
उपिोक्ता भवरोधी कदम है।

कमेजटयो् का जकया िाएगा गठन
इस अवभयान के दौरान वबजली वनजीकरण विरोधी कमेवटयो् का गठन भी वकया
जाएगा। वबजली उपभोक्ता मंच हवरयाणा ने एचएयू छात््ो् के आंदोलन का भी
पुरजोर समि्यन करते हुए उन की मांगो् का तुरंत समाधान करने की मांग की
है। बैठक मे् झज््र से जयकरण, रोहतक से रामवनिास, कैिल कुर्क््ेत्् से
राजकुमार, रामस्िर्प, रेिाड्ी से रामकुमार, महे्द््गढ् से छाजूराम राित, डॉ.
व््तपाल वसंह, डॉ. राजे्द्् प््साद, वभिानी से रोहतास, महे्द्् वसंह, सुभाष, वहसार से
डॉ. खुशीराम, सत्यनारायण, सोनीपत से सुरे्द्् वसंह वछकारा शावमल हुए।

चलाया िाएगा हस््ाक््र अजियान
उन्हो्ने कहा वक इस से आम वबजली उपभोक्ता भारी परेशानी मे् फंस जाएंगे।
सरकार की वबजली वनजीकरण की नीवतयो् के चलते वबजली लगातार मंहगी
होने से आम उपभोक्ताओ् की पंहुच से बाहर हो जाएगी। बांगड् ने बताया वक
वबजली उपभोक्ता मंच हवरयाणा बढ्ाई गई वबजली दरो्, स्माट्य मीटर ि वबजली
वनजीकरण के विरोध मे् आंदोलन तेज करने के वलए हस््ाक््र अवभयान
चलाया जाएगा। पहले चरण मे् एक पखिाड्ा लगातार हस््ाक््र अवभयान
चलाने के बाद राज्यपाल के माध्यम से क्ेद््ीय वबजली मंत््ी ि हवरयाणा वबजली
मंत््ी को ज््ापन भेजा जाएगा।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भसंघाभनया भवश््भवद््ालय पचेरी मे्
दो भदवसीय भिला स््रीय फुटबॉल
प््भतयोभगता का आयोिन भकया
गया, भिसमे् अंडर-14 और अंडर-
16 आयु वग्य के छात््ो् ने िाग भलया।
इस प््भतयोभगता का उद््ेश्य न केवल
युवाओ् मे् भछपी खेल प््भतिा को
उिारना था, बल्कक खेलो् के माध्यम
से उनके समग्् भवकास को िी
प््ोत्साभहत करना था। 

प््भतयोभगता की भविेता टीम
मुरादपुर और उपभविेता टीम
भचडावा (भिला झुंझुनूं, रािस्थान)
रही। बेस्ट प्लेयर आॅफ द टून्ायमे्ट का

भखताब साभहल सैनी को भमला,
िबभक बेस्ट गोलकीपर का पुरस्कार
भकयान को प््दान भकया गया।
भसंघाभनया भवश््भवद््ालय हमेशा से
भशक््ा क े साथ-साथ खेलो् को िी
बराबर महत्व देता आया है और
आगे िी इस तरह के आयोिन के
माध्यम से युवाओ् को प््ेभरत करता
रहेगा। प््भतयोभगता के अंत मे् सिी
प््भतिाभगयो् को प््माण पत्् भवतभरत
भकए गए और भवियी टीमो् को
भवशेष सम्मान से नवािा गया।
भवश््भवद््ालय प््शासन ने यह िी
घोषणा की भक िभवष्य मे् ऐसे और
िी खेल आयोिनो् की योिना
बनाई िा रही है।

नारनौल। भवजेता भखलाड़ियों को समंमाभनत करते हुए।                                                                           फोटो: हबरभूबम

ये रहे मौिूद
इस मौके पर प््ो. िाइस चांसलर

डॉ. पिन कुमार व््तपाठी, रवजस्ि््ार
मोहम्मद इमरान हाशमी, डीन एिं

शोध विभाग से डॉ. सुमेर वसंह, डीन
एिं एचएमसीटी वनदेशक प््ो. डॉ.
आलोक कुमार, प््ो. (डॉ.) बजरंग

लाल, पीआरओ डॉ. मोवनका,
शारीवरक वशक््ा एिं खेल विभाग

प््मुख डॉ. वदनेश वसंह यादि,
प््शासन वनदेशक वबजे्द्् शम्ाय,

प््ाचाय्य डॉ. विजय वसंह, महे्द्् वसंह
वबजारणीयां, लक्््य गश्ाय, जनरैल

वसंह, जगिीर वसंह,  लीलाधर,
सत्यपाल, होवशयार वसंह आवद

उपक्सित रहे।

जशक््क प््जशक््ण काय्शशाला आयोजिि
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

आरपीएस सीभनयर सेके्डरी स्कूल
मे् एक भदवसीय भशक््क प््भशक््ण
काय्यशाला का आयोिन भकया गया।
भिसका प््मुख भवषय राष््् ्ीय
पाठ््चय्ाय र्परेखा के अंतग्यत कक््ा
प््बंधन रहा। इस काय्यशाला मे्
सीबीएसई के प््भतभ््ित प््भशक््क डॉ.
राम मोहन वभशि्् ने मुख्य संसाधन
व्यल्कत के र्प मे् अपनी सेवाएं
प््दान की्।

डॉ. वभशि्् ने अपने प््ेरणादायी
सत्् मे् भशक््को् को नई भशक््ा नीभत
के मूल तत्वो् की गहराई से
िानकारी दी तथा यह बताया भक
कक््ा प््बंधन मे् कैसे व्यावहाभरक
नवाचारो् द््ारा इन भसद्ा्ंतो् को

प््िावी ढंग से लागू भकया िा सकता
है। उन्हो्ने स्पि्् भकया भक भशक््क
स्वयं भितने प््ेभरत, सकारात्मक और
आनंभदत हो्गे, वे उतनी ही प््िावी
र्प से छात््ो् के समग्् भवकास मे्
योगदान दे सके्गे। 

काय्यशाला के समापन अवसर
पर भवद््ालय प््ाचाय्य बाबूलाल
यादव ने डॉ. वभशि्् का आिार
व्यक्त भकया। उन्हो्ने सिी भशक््को्

की सभ््िय िागीदारी की सराहना
की और िभवष्य मे् िी इसी प््कार
की ज््ानवध्यक काय्यशालाएं
आयोभित करने का आश््ासन
भदया। इस मौके पर भवंग प््िारी
प््िारी रािेश््री तथा नरेश, राहुल,
सतीश, तर्ण, दीभपका, अभमता,
स्नेहलाता, भनशा ज्योभत, सीमा 
तथा अन्य स्टाफ सदस्यगण
उपल्सथत रहे।

नारनौल। पंंभिकंंण सतंं के दौरान अधंयापकों को जानकारी देते डॉ. वभिषंं। 

सतनाली मंडी। कायंाकंंम को संबोभित करते पंंािायंा अभनल कुमार। 

छातंंों मंे खेल िावना और सवंाांगीण
भवकास को बढ़ावा देने की पहल

चांदुवाड्ा मे् जकया सुंदरकांड पाठ
हरिभूरि न्यूज: नािनौल 

श््ी मेहंदीपुर बालािी भमत्् मंडल के
तत्वावधान मे् मंगलवार रात
मोहक्ला चांदुवाड्ा िवाहरलाल
सोनी के भनवास स्थान पर सुंदरकांड
पाठ भकया गया। सव्यप््थम आचाय्य
अश््नी शम्ाय ने पूिा अच्यना करवा
हनुमान चालीसा, गणेश वंदना,
रामधुन के साथ सुंदरकांड पाठ का
शुिारंि भकया। भिसकी अध्यक््ता
मंडल के प््धान महावीर प््साद
अग््वाल ने की। रािेश सोनी ने रंग
भबरंगे फूलो् से बालािी महाराि का
िव्य दरबार सिाया।

इस अवसर पर रामानंद शम्ाय,
महावीर प््साद अग््वाल, संिय
अग््वाल, रािेश सोनी, गौरीशंकर
शम्ाय, तर्ण सोनी, नवीन िैन,
भविय हल्कदया, संिय शम्ाय, रामेश््र
शम्ाय, भशवशंकर अग््वाल,
सीताराम सर्ायफ, नवीन बंसल ने
सुंदरकांड पाठ के दौहे व चौपाइयो्
का गायन भकया। मंडल के प््मुख
सदस्य प््वेश अग््वाल ने मुख्य
यिमान को बालािी महाराि की

प््भतमा िे्ट कर सम्माभनत भकया।
इसके बाद ििनो् का दौर शुर्
हुआ। भिसमे् मास्टर गौतम ने तेरे
एहसान को बालािी चुकाया नही्
िा सकता, महावीर प््साद अग््वाल
ने आना पवन कुमार हमारे हभर

कीत्यन मे्, गौरीशंकर शम्ाय ने मेरे
बालािी महाराि ियकारा गूंिे
गली गली, तरण् सोनी ने तेरे पूिन
को िगवान बना मन मंभदर
आलीशान, सुदेश शम्ाय ने प््िु कैसा
खेल रचाया है समझ नही् आया है।

नारनौल। यजमान को संमृभत भिहंन िेंट करते मंडल सदसंय।       फोटो: हबरभूबम

ये रहे मौिूद
इस मौके पर आचाय्य दीपक कौवशक महाराज, जस्सू सोनी, विशन सोनी,
मोवहत सोनी, व््तलोकचंद शम्ाय, वनहालचंद गग्य, प््िेश अग््िाल, मोवहत सोनी,
अशोक वसंघल, वचंटू गुप्ता, लीलू नंबरदार, सुरे्द्् गग्य, ओमप््काश सोनी, गोविंद
नंबरदार, धम्ाय सैनी, सुरे्द्् गग्य, डॉ. ओमप््काश सैनी, मन्नू बांसल, राकेश
गुप्ता, निीन भालोवठया, संजय चौहान, दीपक वसंघल, सीता देिी, हेमलता सोनी,
पूनम देिी, र्क्मणी देिी, वरतु सोनी, खुशबू सोनी, पूि््ी सोनी, वदव्यांश सोनी,
अवनल नंबरदार आवद मौजूद रहे।

िाजकीय कॉलेज अटेली िे् रदलाई
नरा न किने की रपथ

मंडी अटेली। राजकीय महाविद््ालय मे् बुधिार को को नशा मुक्त समाज बनाने के
राष््््ीय अवभयान के तहत विद््ाव्िययो् को शपि वदलाई गई। इस अिसर पर प््ाचाय्य
डॉ. राजेश सैनी ने बताया वक नशे के प््वत जागर्क करने के वलए नारकोवटक्स
कंि््ोल ब्यूरो देश भर मे् अवभयान चला रहा है। सभी को इसमे् सव््िय भागीदारी
करनी चावहए। उन्हो्ने छात््ो् से नशामुक्त समाज बनाने मे् योगदान देने की अपील
की। रेडि््ॉस प््भारी अवनल कावलया ने बताया वक नशा जीिन को तबाह ि बब्ायद
कर देता है। वसफ्फ नशा करने िाला शख्स ही नही्, बक्लक उसके पवरजन भी बुरे दौर
से गुजरते है्। नशा वजंदगी के साि ही भविष्य को भी समाप्त कर देता है। नशे की
रोकिाम ि इससे बचाि के वलए खेलकूद की गवतविवधयो् को वदनचय्ाय का वहस्सा
बनाएं। मुख्य र्प से युिा िग्य प््भावित हो रहे ह्ै। वजसके कारण िे मुख्य धारा से
हटकर गलत संगत मे् पड् अपना भविष्य बब्ायद कर लेते है्। युिा िग्य को
जागर्कता करने की आिश्यकता है। सभी विद््ाि््ी ि आमजन पोट्यल पर जाकर
ई शपि ले् सकते ह्ै। वजसका उद््ेश्य भारत को 2047 तक नशा मुक्त बनाना है।

मंडी अटेली। राषंंंंीय अभियान के तहत भवदंंाभंिायों को िपि भदलाते हुए। 

सवंव अजा संघरंव सभमभत खंड नारनौल
के पंंधान बने सुरेश नारनौभलया
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सव्य अनुसूभचत िाभत संघष्य सभमभत
अपनी व्यापक रणनीभत के तहत
भिले के प््त्येक खण्ड की
काय्यकाभरणी का काय्य प््गभतशील
रहा है, िो भक दभलतो् के हक,
अभधकार और सामाभिक न्याय की
लड्ाई मे् अग््णी रहे है्। इसी ि््म मे्
सव्य अनुसूभचत िाभत संघष्य सभमभत
के तत्वावधान मे् गुर् रभवदास मंभदर
मे् नारनौल के भ् ्तवाभ्षयक खंड
स््रीय चुनाव करवाने के संबंध मे्
सभमभत के प््मुख सलाहकार व
धानक समाि के भशवनारायण
मोरवाल की अध्यक््ता मे् बैठक का
आयोिन भकया गया। बैठक का
संचालन करते हुए सभमभत के

महासभचव एवं कबीर सामाभिक
उत्थान संस्थाए भदक्ली के वाइस
चेयरमैन भबरदी चंद गोठवाल ने
सिा म्े गत बैठक की कार्यवाई
पढ्कर सुनाई, भिसका सव्य सहमभत
से अनुमोदन कर भदया गया।

चुनाव अभधकारी एडवोकेट
गिानंद दोचाभनया व प््देश लेखा
सभचव रामकुमार ढैणवाल की

अगुवाई म्े खण्ड नारनौल के
भवभिन्न पदो् का आम सहमभत से
भनभ्वयरोध चयन कर भदया गया।
भिसम्े प््मुख सलाहकार पतराम
भखंची व गुगनराम भसरोहा, प््धान
सुरेश कुमार नारनौभलया, उप प््धान
रामचंद्् गोठवाल, सभचव हभरराम
भसरोहा व कोषाध्यक्् अमरनाथ
भसरोहा को भनव्ायभचत भकया गया।

ये रहे मौिूद
इस मौके पर अजा महासभा के

प््धान अवनल फाण्डन, अंबेडकर
सभा के प््धान जसिंत भाटी,

उपाध्यक्् एिं िाल्मीवक सभा के
राजेश चांिवरया, धानक समाज के

प््धान एिं पूि्य डीजीएम महे्द्् खन्ना,
कोषाध्यक्् प्यारेलाल चिन, खण्ड
प््धान रोहतास बबेरिाल नांगल

चौधरी, उपप््धान बाबूलाल
नारनौवलया, सहसवचि सुमेर वसंह

गोठिाल, कानूनी सलाहकार
भीमवसंह दवहया, कोली सभा के

प््धान तोताराम, हजारीलाल
खटािला, पूि्य प््धान हवरवसंह

बड्कोवदया, बलबीर हुडीना, पूि्य
चीफ मैनेजर विजय वसरोहा ि सुरे्द््

वसहमा आवद अनेक सदस्य
उपक्सित रहे।

नारनौल। नवभनवंााभित पदाभिकारी व िपि भदलाते पूवंा तहसीलदार लालाराम नाहर।

गणेशी लाल मजहला महाजवद््ालय का
परीक््ा पजरणाम रहा शानदार

महेंदंंगढ़। हाल ही मे् इंवदरा गांधी
मीरपुर विश््विद््ालय की ओर से
घोवषत बीएससी ि बीकॉम छठे सेमेस्टर
के गणेशी लाल मवहला महाविद््ालय
का परीक््ा पवरणाम शानदार रहा।
बीएससी मेवडकल मे् गांि लुखी वनिासी
सुजाता पुत््ी जगत वसंह ने 86 प््वतशत
अंक प््ाप्त कर महाविद््ालय मे् प््िम,
छात््ा खुशी पुत््ी सुनील कुमार वनिासी
नया गांि ने 85.33 प््वतशत अंक प््ाप्त
कर व््ितीय, छात््ा हसीना पुत््ी प््ेम
कुमार ने वनिासी झोलरी ने 81 प््वतशत
अंक प््ाप्त कर तृतीय स्िान प््ाप्त वकया
है। इसके अलािा बीएससी नॉन
मेवडकल मे् छात््ा विवध पुत््ी जगदीश
वनिासी बाहला ने 82 प््वतशत अंक
प््ाप्त कर प््िम, छात््ा व््पया वनिासी
ककराला ने 81 प््वतशत अंक प््ाप्त कर
व््ितीय स्िान प््ाप्त वकया है। िही्
बीकॉम छठे सेमेस्टर का पवरणाम भी
शानदार रहा। छात््ा खुशी पुत््ी
विजयपाल वनिासी मोहनपुर ि सवरता
पुत््ी मनोज कुमार वनिासी करीरा ने
72.5 अंक प््ाप्त वकए है्। अन्य छात््ाओ्

का परीक््ा पवरणाम शानदार रहा।
संस्िा अध्यक्् राजे्द्् वसंह लोढा ने
बताया वक यह पवरणाम छात्् और
अध्यापको् के वनरंतर प््यास से ही
संभि हुआ है।

खुिी भनभि

खुिी सुजाता

आईटीआई सुिापुर मे् दाजिले के जलए करे् आवेदन
मंडी अटेली। वजले की विवभन्न आईटीआई मे् आगामी सत्् मे् दावखले के वलए
ऑनलाइन प््व््िया छह जून से शुर् हो चुकी है्। वजसमे् दावखले के वलए आिेदन
कल 27 जून तक विभाग के एडवमशन पोट्यल पर वदए गए वलंक पर आिेदन कर
सकते है। अटेली क््ेत्् के राजकीय औद््ोवगक प््वशक््ण संस्िान सुजापुर के प््ाचाय्य
महाबीर वसंह ने बताया वक ित्यमान मे् विवभन्न कंपवनयो् मे् सबसे अवधक
आईटीआई के विद््ाव्िययो् की मांग रहती है्। ऐसे मे् कुशल कारीगरो् की बहुत
अवधक मांग को देखते हुए इच्छुक विद््ाि््ी राजकीय औद््ोवगक प््वशक््ण संस्िान
सुजापुर मे् ित्यमान मे् चल रहे कंप्यूटर ऑपरेटर एण्ड प््ोग््ावमंग अवसस्टे्ट, सेविंग
टेक्नोलॉजी, िेल्डर, वफटर, इलेक्व््िवशयन, सोलर टेक्कनवशयन इलेक्व््िकल, हेल्ि
सेनेटरी इन्स्पेक्टर, स्टेनो वहन्दी, मशीवनस्ट व्यिसायो् म्े दावखला लेकर अपने
कौशल का विकास कर सकते ह्ै।

मंडी अटेली। राजकीय औदंंोभगक पंंभिकंंण संसंिान सुजापुर में पंंवेि के भलए अपने आवेदन करते हुए।

श््ी आदश्श रामलीला कमेटी की काय्शकाजरणी की बैठक आयोजिि

सुिे्द्् बंटी 10वी् बाि चुने गए श््ी आदर्श िािलीला किेटी के प््धान
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

शहर की सब्िी मंडी के निदीक
ल्सथत श््ी आदश्य रामलीला मे्
मंगलवार शाम को श््ी आदश्य
रामलीला कमेटी की काय्यकाभरणी
की एक आवश्यक बैठक हुई। बैठक
की अध्यक््ता रामलीला सभचव
मनोहर लाल यादव ने की। कमेटी
प््धान सुरे्द्् बंटी ने बताया भक बैठक
मे् भनम्नभलभखत प््स््ाव पास भकए
गए। बैठक मे् संस्था के कोषाध्यक््
िुगल रािस्थानी द््ारा वष्य 2024-
25 का रामलीला का लेखा-िोखा
पेश भकया। संस्था के सिी आय व
खच््े के भबल व सिी चंदा कॉपी
मीभटंग मे् रखी, भिसे सिी सदस्यो्
ने अच्छी तरह चेक भकया, भिस िी
सदस्य ने िो िी प््श्न लेखा-िोखा,
खच््े ओर अन्य संस्था मे् भकए गए
काय््ो् के बारे म्े िो िी प््श्न पूछे
उसके िवाब प््धान व कोषाध्यक्् ने

संतुभ््ि पूव्यक भदया व उन्हे उस खच््े
के बारे मे् समझाया। इस वष्य का
लेखा-िोखा की आॅभडभटंग सीए
राहुल से करवाई गई। इस प््कार सव्य
सहमभत वष्य 2024-25 का लेखा-
िोखा पास भकया। 

वही संस्था प््धान सुरे्द्् बंटी ने

कहा भक अगर कोई िी भकसी कारण
वश मीभटंग मे् नही् आ सका वह
किी िी रामलीला के लेखा-िोखा
का भरकॉड्य देख सकता है। इसके
बाद प््धान सुरे्द्् बंटी ने अपनी
समस्् काय्यकाभरणी के साथ
इस््ीफा भदया व नई काय्यकाभरणी के

गठन के भलए मनोहरलाल को
अध्यक्् चुना गया और प््धान पद के
भलए चुनाव भकए गए, भिसमे् सुरे्द््
बंटी को उनके भपछले 18 वष््ो् के
काय्य, रामलीला व समाि के प््भत
श््द््ा और भवश्ा्स, ओर सिी
काय्यकत्ायओ् की एकता देखते हुए
सव्य सम्मभत से एक बार भफर
लगातार 10वी् बार सुरे्द्् बंटी को
प््धान चुना गया। उसके बाद सिी
सदस्यो् ने सव्य सम्मभत से सभचव
मनोहरलाल यादव व कोषाध्यक््
िुगल भकशोर गुप्ता रािस्थानी को
चुना गया। कमेटी सदस्य िोगे्द्् सेठ
व गोभवंद सैनी ने बताया भक श््ी
आदश्य रामलीला वष्य 1971 से
लगातार खेली िा रही है व लगातार
भपछले 18 वष््ो से प््धान सुरे्द्् बंटी
के माग्यदश्यन मे् सफल रामलीला
खेली िा रही है्। आि संस्था के
पास बहुत बडा बेसमे्ट, िव्य मंच,
दो हाल व इसके अभतभरक्त नए बने

हुए चार कमरे ह्ै। रामलीला ग््ाउंड
पूरी तरह से पक््ा है्। इस संस्था मे्
समय-समय पर अनेक धाभ्मयक,
रािनीभतक व भववाह के साथ-साथ
अन्य सामाभिक काय्य होते रहते है्।
इस संस्था की फीस भन:शुक्क है्।
फीस के नाम पर तीन भदन के भलए
भबिली, पानी के मात्् 500 र्पये है। 

महेूदूूगढ़। बैठक में उपसंसित रामलीला के सदसंय। फोटो: हबरभूबम

ये रहे मौिूद
इस मीवटंग मे् प््धान सुरे्द्् बंटी,
प््ोफेसर हवरवसंह यादि, जोगे्द््
सेठ, लक्््मी नारायण सैनी, सुरेश
शम्ाय, सुरेश गोस्िामी, एडिोकेट
लवलत तंिर, राहुल यादि, रवि
यादि, करम खन्ना, शुभम वतिाडी,
राजे्द्् शम्ाय, अशोक बुचािावसया,
निीन कुमार, प््काश सैनी, मोई
गुज्यर, श्याम सुंदर, गोविंद सैनी,
हरीशंकर कौवशक, दीपू सेठ, प््ेम
सैनी, सोमिीर लखेरा, मनीष
प््जापत, विजय प््जापत आवद
उपक्सित रहे।

गांवों में चलाया गया सघन
संवचंछता अभियान 
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प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के स्वच्छता
अभियान को गभत प््दान करते हुए
महे्द््गढ् भिले म्े सघन स्वच्छता
अभियान िोरो् पर है। इसी कड्ी मे्
बुधवार को भिले के गांव बीगोपुर,
हसनपुर, कोथल कलां, भबहारीपुर,
सुरेहती भपलाभनया, नूनी कलां,
भछतरौली व हमीदपुर मे् ग््ामीणो् के
सभ््िय सहयोग से व्यापक स्वच्छता
अभियान चलाया गया। भिला
ग््ामीण भवकास एि्ेसी के मुख्य
काय्यकारी अभधकारी मनोि कुमार
ने इस संबंध मे् िानकारी देते हुए
बताया भक यह अभियान प््भतभदन
सुबह नौ बिे से 11 बिे तक प््त्येक
खंड के एक गांव मे् चलाया िा रहा
है। उन्हो्ने सिी नागभरको् से इस
महत्वपूण्य काय्यि््म मे् बढ् चढ्कर
िाग लेने का आह््ान भकया।

कुमार ने स्वच्छता के महत्व पर
प््काश डालते हुए कहा भक

स्वच्छता हम सबके िीवन मे् एक
अहम िूभमका भनिाती है। इससे न
केवल बीमाभरयां दूर रहती है्, बल्कक
स्वास्थ्य पर खच्य होने वाला हमारा
बिट िी संतुभलत रहता है। उन्हो्ने
िोर भदया भक स्वच्छ िारत स्वस्थ
िारत की नी्व है। प््देश के
मुख्यमंत््ी के भदशाभनद््ेश मे् यह
अभियान स्वच्छता को लेकर प््देश
सरकार की प््भतबद््ता को दश्ायता ह।ै

उपायुक्त डॉ. भववेक िारती के
भविन के अनुर्प महे्द््गढ् भिला
प््शासन स्वच्छता को िन आंदोलन
बनाने के भलए प््भतबद्् है। भिला
महे्द््गढ् म्े यह अभियान अगले कई
हफ्तो् तक लगातार िारी रहेगा,
भिसका उद््ेश्य भिले को स्वच्छ व
स्वस्थ बनाना है। प््शासन का
मानना है भक िनिागीदारी से ही यह
लक्््य प््ाप्त भकया िा सकता है।

नारनौल। गांव हसनपुर में संवचंछता अभियान के तहत सफाई करती मभहलाएं।

n बिजली जनता की मूलभूत जरूरत
है इस को घाटे या मुनाफा के तराजू
से नहीू तोला जा सकता: िांगडू 

नशा मुक्ति पर व्याख्यान आयोजिि
सतनाली मंडी। राजकीय स्नातकोतर महाविद््ालय मे् नशा
मुक्त भारत अवभयान के तहत व्याख्यान का आयोजन
वकया गया। इस अिसर पर काय्यकारी प््ाचाय्य अवनल
कुमार ने बताया वक नशा पूरे पवरिार को बब्ायद कर देता
है, इसवलए वकसी भी प््कार के नशे से दूर रहना चावहए।
उन्हो्ने कहा वक दृढ् इच्छाशक्कत से नशे को छोड्ा जा
सकता है। उन्हो्ने कहा वक सरकार की ओर से भी नशा
मुक्कत अवभयान एिं नशा मुक्कत के्द्् खोलकर नशा छोड्ने
को प््ेवरत वकया जा रहा है। इस मौके पर पन्नालाल,
विकास, ईश््र, जैकी, हनुमान, राजेश, ममता, ज्योवत,
सुवमत, नरे्द्् सवहत स्टाफ सदस्य उपक्सित रहे।



खबर संकंंेप
हकेंशव के अशधकारी लेंगे
शूशिंग पंंशियोशगिा में भाग
महे्द््गढ़। हतरयाणा के्द््ीय
तवश््तवद््ालय के अनुभाग
अतधकारी राजेि जांगडा आगामी

एक जुलाई से
िाक्टर करणी
तसंह रे्ज,
तुगलकाबाद नई
तदल्ली मे् िुर्
होने वाली 10वी्
हतरयाणा िूतटंग

िै्तपयनतिप प््ततयोतगता मे्
प््ततभातगता करे्गे। तवश््तवद््ालय के
कुलपतत प््ो. टंकेिवर कुमार,
समकुलपतत प््ो. पवन कुमार िम्ाव,
कुलसतिव प््ो. सुनील कुमार, तवत््
अतधकारी िॉ. तवकास कुमार व
तवश््तवद््ालय की स्पोर्स्व
काउंतसल के सतिव िॉ. संदीप ढुल
ने राजेि जांगडा को प््ततयोतगता के
तलए िुभकामनाएं दी।
खेडंी में समंमान समारोह
28 को अायोशिि होगा
मंडी अटेली। यूपी के तित््कूट
मंिल के कतमश्नर व खेड्ी तनवासी
आईएएस अजीत यादव के तपता
तरटायि्व बीिीपीओ रामपत यादव
का हाट्व फेल होने से 16 जून को
तनधन हो गया। तजसको लेकर
उनके गांव 28 जुन को उनके गांव
खेड्ी मे् आक्तमक िांतत के तलए
सांस्कृततक काय्वक््म व सम्मान
समारोह आयोतजत तकया जाएगा।

रोहिक, गुरंवार, 26 िून 2025
12महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

आर्य समाज ने डॉ. कृष्णा आर्ाय को आर्य महिला गौरव सम्मान से हकरा सम्माहनत
हवरभूवम न्यूज:नारनौल

आय्व वीर दल एवं आय्व समाज बहरोड के सौजन्य से िीएवी
स्कूल बहरोड मे् आयोतजत राष््््ीय युवा ितरत्् तनम्ावण तितवर के
समापन अवसर पर आय््ोपदेतिका िॉ. कृष्णा आय्ाव को
सामातजक कुरीततयो् के उन्मूलन, स््््ी सिक्कतकरण व नैततक
ितरत्् तनम्ावण गतततवतधयो् के तलए सम्मातनत तकया गया। िॉ.
कृष्णा आय्ाव ने तितवर मे् उपक्सित जन समूह को निामुक्कत व
योग के बारे म्े सन्देि तदया और समस्् युवा प््तिक््णात्िवयो् को
तकसी भी प््कार का निा न करने व निे से दूर रहने की बात कही। उन्हो्ने कहा तक तनयतमत योगाभ्यास व िुद्् खानपान

और ब््ह्मिाय्व का पालन देि के युवाओ् की तदनिय्ाव का
तहस्सा होना िातहए। निे से दूर रहकर युवा राष््््ीय ितरत्् तनम्ावण
मे् महत्वपूण्व भागीदारी कर सकते ह्ै। तपछले 30 साल से आय्व
समाज की सिक्त प््वक्ता के र्प मे् तनरंतर सामातजक सेवारत
रहने वाली िॉ. कृष्णा आय्ाव को पटका, सत्याि्व प््काि व
प््िंसा पत्् प््दान करने वालो् मे् संस्िा के प््धान रामानंद आय्व,
स्वामी हंसानंद सरस्वती, रामतकिन िास््््ी, नीलम राठी,
जगमलतसंह िीपी, राजे्द्् गौतम प््ािाय्व, स्वामी रामदेव, आय्व
समाज बहरोड के समस्् पदातधकारी व आसपास की आय्व
समाजो् के प््तततनतध िातमल िे।

30 को होगी शशकंंकों व
पंंाचायंंों की शनयुकंति परीकंंा
नािनौल। तनदिेालय स्कलू तिक््ा
हतरयाणा की ओर से हतरयाणा
तवद््ालय तिक््ा बोि्व द््ारा राजकीय
मॉिल संसक्तृत एवं पीएम श््ी स्कलूो्
मे् तनयुक्कत के तलए तिक््को् व
प््ािाय््ो ् क े ियन क े तलए तलतखत
परीक््ा-2025 का आयोजन 30 जून
को होगा। अभय्त्िवयो ् क े प्व्िे पत््
(एितमट काि्व) 27 जनू से लाईव
होग्।े इस सबंधं म्े हतरयाणा तवद््ालय

तिक््ा बोि्व
अध्यक्् प््ो. पवन
कमुार ने बताया
तक तलतखत
परीक््ा का
आयोजन 30
जनू को दोपहर
दो बज े स े सायं
3:30 बजे तक
प् ् िा स तन क
मण्िल स््र पर

करवाया जाएगा। परीक््ा हेत ुआवेदन
करने वाले अभ्यि््ी बोि्व की
आतधकातरक वबेसाईट पर उपलब्ध
तलकं से अपनी इमप्लाइ आईिी और
मोबाइल नंबर दज्व कर अपना प््विे
पत््  िाउनलोि कर सकते है।् सभी
अभ्यि््ी प््विे पत््  पर दि्ावए ं गए
महत्वपूण्व तदिा-तनद््िेो ्को धय्ान से
पढ्कर व समझकर उनकी
अनुपालना करना सुतनत््ित करे्।
उन्हो्ने आगे बताया तक ऐसे
नते्ह्ीन/दृत््िबातधत/अिक्त अभ्यि््ी
जो सव्यं तलखने मे ्असमि्व है।्

बाबा खेमचंद दास मंशदर सशमशि की हुई बैठक 
हवरभूवम न्यूज:महे्द््रढ

बाबा खेमिंद दास जोहडिया मंतदर सतमतत
मालडा के पदातधकातरयो् की आम बैठक बुधवार
को सभा काय्ावलय पर हुई। तजसकी अध्यक््ता
सतमतत के प््धान धम्वपाल यादव ने की। बैठक मे्
मंतदर पतरसर, खेल मैदान की साफ-सफाई,
अधूरा पडा िौिालय तनम्ावण काय्व को पूरा
करवाने, पय्ाववरण संरक््ण के तलए पौधारोपण
अतभयान िलाने तिा वात्षवक मेले की तैयातरयो्
बारे तविार-तवमि्व तकया गया। सतमतत के सतिव
राधेश्याम ने बताया तक बाबा खेमिंद दास
जोहडिया मंतदर सतमतत के त््त:वात्षवक पुन्वगठन के
बाद पहली बैठक बुधवार को मंतदर प््ांगण मे् हुई।
उन्हो्ने बताया तक बैठक मे् उपक्सित
पदातधकातरयो ् ने मंतदर के पास बने खेल मैदान
और आसपास क््ेत्् मे् तविेष सफाई अतभयान

िलाने, बरसात के मौसम मे् पय्ाववरण संरक््ण को
लेकर साव्वजतनक स्िानो् पर पौधारोपण करने,
मंतदर मे् अधूरे पडे िौिालय तनम्ावण काय्व को पूरा
करवाने, तपछली काय्वकातरणी के लेखा-जोखा
का आतिट करवाने और 31 अगस्् की रात््त को
जागरण तिा एक तसतंबर को बाबा खेमिंद दास
जोहडिया के वात्षवक मेले आयोतजत होने वाले

काय्वक््म की र्परेखा तैयार करने पर तविार-
तवमि्व तकया गया। लगभग दो घंटे िली इस बैठक
मे् उपक्सित समाजसेवी संपतराम, बाबा सदाराम
मंतदर कमेटी कोषाध्यक्् सुमेर तसंह, सतमतत के पूव्व
प््धान अभय तसंह यादव, ओमप््काि नंबरदार,
सेवातनवृत्् मुख्य अध्यापक सुरेि यादव,
कोषाध्यक्् राज मास्टर आतद मौजूद रहे।

13 साल बाद अब 18.50 लाख की लागि से होगा मकंजिद वाले मागंड का शनमंाडण
हवरभवूम नय्जू:मह्ेद्र्ढ

िहर के मोहल्ला खटीकान के
मकस्जद वाल े माग्व क े तदन बहरुने
वाल े है।् नगर पातलका की ओर से
18.50 लाख रप्य ेकी लागत स ेइस
जज्वर माग्व का तनम्ावण काय्व करवाया
जाएगा। इसक ेतलए 12 जनू को वक्क
ऑि्वर जारी कर तदया है। नगर
पातलका की ओर स ेजलुाई तक सभी
प्त्््कया परूी करक ेतनमा्वण काय्व िरु्
करवाया जाएगा। यह माग्व तारकोल
का बनाया जाएगा। जनवरी मे ् इस
माग्व क ेतलए नगर पातलका की ओर
स ेटेि्र लगाया गया िा। इस माग्व के
बनने स े आमजन को काफी राहत
तमलगेी। इस माग्व क ेतनम्ावण से पहले
सडक के दोनो् तरफ पके््
अततक््मण व कबाड को हटाया

जाएगा, तातक यह माग्व िौडा बनाया
जा सके। बता दे् तक िहर के
मोहलल्ा खटीकान क ेमकस्जद वाले
माग्व की करीब 350 मीटर सडक
माग्व तपछल े 13 वष््ो ् स े बदहाल

अवसि्ा म्े पडा ह।ै इसके अलावा
सीवरजे व्यवसि्ा भी खराब है।् आए
तदन माग्व पर सीवरजे ओवरफल्ो
होकर गदंा पानी रोि पर बहता रहता
है।् तजसक े िलते आसपास रहने

वाले दुकानदार व मोहल्लावासी
काफी तदनो् स े परिेान है।् यह माग्व
350 मीटर लबंा व करीब 30 मीटर
िौडा है। 11 हट््ा बाजार स े सट्टे
हाईव ेको जोडन ेवाला मखुय् रास््ा

ह।ै इस माग्व स े दो से ढाई हजार
वाहनो् का आवागमन रहता है।
आसपास क ेगावंो ्क ेग््ामीण भी इसी
रास्् े से सब्जी व अनय् सामान लनेे
क े तलए आत े ह्ै। रोि टटू े होन े के
कारण वाहन िालक तगरकर िोतटल
हो रह े ह्ै। तपछल े वष्व इस माग्व को
लकेर टेि्र लगाए गए ि,े लतेकन

तकसी कारणवि काम िरु ्नही ्हो
पाया। यह माग्व करीब 2008 म्े
बनाया गया िा। रोि बनन े क े दो
साल बाद ही रोि टटून ेलगा िा, तब
से 11 हट््ा बाजार से मोहल्ला
वालम्ीतक तक परूा रोि टटूा हआु ह।ै
कई स्िानो् पर रोि तदखाई नही ्दतेा।
इसक ेअलावा जज्वर रोि स ेतनकली

रोडिया छटुकर आसपास रहन ेवाले
लोगो् को घायल कर रही है।् वही ्इस
रोि पर कबाड की कई दकुान होन ेके
िलत े कील, तार भी रोि पर पडी
रहती है,् जो परिेान करती है।्

राज्य मे् नशे को जड् से खत्म करने के लिए
सरकार कृत संकल्पित : कंवर लसंह यादव
हवरभूवम न्यूज:महे्द््रढ्

राज्य म्े निा को जड् से खत्म करने
के तलए सरकार कृत संकक्लपत है।
तवगत माह भी मुख्यमंत््ी नायब तसंह
सैनी के तनद््ेिानुसार िलाई गई
साइक्लोिॉन यात््ा का उद््ेश्य भी
लोगो् को इस सामातजक बुराई के
प््तत जागर्क करना िा। यह बात
महे्द््गढ् तवधायक कंवर तसंह यादव
ने बुधवार को अंतर राष््््ीय निा
तनरोधक तदवस के अवसर पर
कोतिंग संस्िान मे् युवाओ् को
संबोतधत करते हुए कही। तवधायक
कंवर तसंह यादव ने तवद््ात्िवयो्,

अध्यापको् व अन्य स्टाफ को निे
के तखलाफ तकया जागर्क करते
हुए युवाओ् को निा न करने की
िपि भी तदलाई। इस मौके पर
हतरयाणा एनसीबी की रेवाड्ी युतनट
इंिाज्व इंस्पेक्टर नीरज भी मौजूद िे।

उन्हो्ने कहा तक निा एक
सामातजक कुरीतत है तिा हम सभी
को तमलकर इसे खत्म करना है।
राज्य को निा मुक्त बनाने के तलए
हतरयाणा सरकार व नारकोतटक्स
तवभाग दृढ् संकक्लपत और तनरंतर

प््यासरत है। उन्हो्ने कहा तक निा
सामातजक, पातरवातरक और
व्यक्कतगत जीवन को बब्ावद कर
देता है। इसकी लत व्यक्कत की
िारीतरक, मानतसक और आत्िवक
क्सितत को बुरी तरह प््भातवत करती
है।  हतरयाणा सरकार व हतरयाणा
एनसीबी की ओर से िलाई जा रही
साइक्लोिॉन मुतहम, नमक लोटा
अतभयान, निा मुक्त जीवन नायाब
जीवन, बेकैट िले्ज और अन्य
पहल्े निे के तखलाफ एक सिक्त
संदेि देती ह्ै और समाज के सभी
वग््ो् को इसम्े िातमल होने के तलए
प््ेतरत करती ह्ै।

साइबर ठगों को खािा उपलबंध करवाने का आरोशपि पकडंा
हवरभूवम न्यूज:नारनौल

साइबर जालसाजो् पर लगातार
प््हार करते हुए साइबर िाना की टीम
ने साइबर ठगो् खाता उपलब्ध
करवाने के आरोतपत को तगरफ्तार
तकया है। साइबर िाना की पुतलस
टीम ने अटेली के रहने वाले सुरेन्द््
को तगरफ्तार तकया है। आरोतपत ने
अपने खाते भी साइबर जालसाजो्
को तदया हुआ िा। आरोतपत से

पूछताछ कर न्यायालय मे् पेि कर
न्यातयक तहरासत मे् भेज तदया गया।
इस मामले म्े पुतलस ने मई माह मे्
खाताधारक को तगरफ्तार तकया िा।

तजसका खाता साइबर ठगी की
वारदातो् मे् प््योग हो रहा िा। साइबर
िाना की टीम को गुप्त सूिना तमली
िी तक देवेन्द्् वासी ढाणी हरसुख
तजला महेन्द््गढ् साइबर ठगी तगरोह
के तलए काम करता है। तजसके द््ारा
एसबीआई बै्क अटेली मन्िी मे्
खुलवाए गए बै्क खाता मे् ठगी की
काफी धनराति आई है। तजस पर
टीम ने एसबीआई बै्क अटेली मन्िी
से खाते की जानकारी ली।

भाजपाइयों ने लोकतंतंं का काला अधंयाय संविधान हतंया वििस के रंप में मनाया

हवरभवूम नय्जू:नारनौल

भारतीय जनता पाट््ी की ओर से आरपीएस
सक्लू म्े बुधवार का तदन लोकतंत् ्के काला
तदवस के रप् मे ् मनाया गया। काय्वक्म् की
अधय्क्त्ा भाजपा तजला अधय्क् ्यतेद्् ्राव ने
की, जबतक मुख्य वक्ता के र्प मे्
आपातकाल की यातना सहने वाल ेभाजपा के
वतरष् ् नतेा एव ं लोकतंत् ् सेनानी सगंठन के
प्द्िे अध्यक् ् सुनील ग््ोवर िे। इस मौके पर
सीएम के पूव्व ओएसिी अतभमन्यु राव,
महेद््ग्ढ ् तवधायक कंवर तसंह यादव, प्द्िे
प््वक्ता एिवोकेट राकेि िम्ाव व पूव्व
तवधायक सीताराम यादव भी मौजूद रहे।
तजला भाजपा की ओर स े आयोतजत इस
काय्वक्म् के संयोजक मनीष तमत्ल् रहे। मंि
सिंालन वासुदवे यादव ने तकया। काय्वक्म् म्े
सव्वप्ि्म सभी अतततियो ्ने िॉ. श्यामा प्स्ाद
मखुज््ी के तित्् पर पुषप् अत्पवत तकए।

काय्वक््म को संबोतधत करते हुए
आपातकाल के प्त्य्दि््ी रह ेभाजपा क ेवतरष््
नतेा व लोकततं् ्सनेानी सनुील ग््ोवर न ेकहा
तक आपातकाल कागं््से की दने ह ैव इततहास
मे ् काला तदवस रहा। उनह्ोन् े कहा तक इसमे्

लोकततं् ् सनैातनयो ् को जले जाना पडा व
उनक े पतरवार वालो को भी यातनाए ं सहनी
पडी। उन्होन् ेकहा तक आने वाली भतवषय् की
पीढी को तहनद्सु््ान क ेलोकततं् ्की आजादी
की इस दसूरी लडाई का पता िल सक,े
इसतलए यह काय्वक्म् आपातकाल लगाए
जान ेक े50 वष्व पणू्व होन ेपर भारतीय लोकतंत््
का काला अधय्ाय सतंवधान हतय्ा तदवस के

रप् म्े मनाया गया। उनह्ोन् े कहा तक आने
वाली पीढ्ी सजग रहे, तातक भतवष्य मे ् तफर
कभी इस मानतसकता स ेदिे क ेलोकततं् ्का
तखलवाड न हो। सुनील ग््ोवर ने आपातकाल
क े दौरान जले मे ् सही यातानाओ ् व अपने
साि बीती घटनाओ् क ेबार ेमे ्भी लोगो ्को
तवस््ार स ेबताया। अतभमनय् ुराव न ेकहा तक
25 जनू 1975 को इंतदरा गाधंी न ेअपातकाल

घोतषत तकया िा। उनह्ोन् ेकहा तक उस समय
सपंणू्व तवरोधी दल क ेलोगो ्को जले म्े बंद
करना िरु ्कर तदया और दिे सकत े म्े आ
गया। सकंटकाल िढे वष्व तक िला और
जनता पाट््ी के बाद ही 1977 म्े यह
सकंटकाल खतम् हुआ। आपातकाल क ेदौरान
यातनाए ंसहन ेवाल ेलोकततं् ्क ेसनेानी िॉ.
प्भ् ुदयाल, सव्ामी हसानदं, सभुाष िदं् ्िागर

व सुदंरलाल सोनी ने बताया तक आपातकाल
मे ्उनके अनके तमत् ्जले की सलाखो ्क ेपीछे
पहुिंा तदए गए ि।े उन्होन् े बताया तक उस
समय बगरै तकसी अपराध लोगो ्को जले मे्
िाल कर उनका कतरयर व तजनद्गी तक को
तबाह कर तदया। अतं मे ् तजन लोकततं््
सनेातनयो ्न ेलोकततं् ्को बिान ेक ेतलए जले
का कठोर कारावास सहन तकया उन लोकततं््
सनेातनयो ्को भाजपा तजला मह्ेद्ग्ढ की ओर
स ेसम्मातनत तकया गया। काय्वक्म् समापन के
बाद मखुय् वकत्ाओ ्न ेपौधारोपण व प्द्ि्वनी
का आयोजन तकया।

राहगीरों व वाहन चालकों को उठानी पडिी हैं परेशानी

इस माग्ा पर दो मजंदर, एक असप्ताल, सक्लू, मक्सिद, मासािोरो् की
दकुान, कबाड की दकुाने,् पटवार घर कस्थत ह।ै लोग लघ ुसजचवालय िाने
क ेजलए इसी माग्ा का इस््मेाल करत ेहै।् इसके अलावा लोग सबि्ी मडंी
व शहर का प्म्िु 11 हट््ा बािार िान ेक ेजलए इसी रोड स ेहोकर गिुरते
है।् स्कलूी जवद््ाथ््ी व कॉलिे की छात््ाएं महाजवद््ालय म्े इसी रास्् ेस ेिाते
है।् यह छोटा व आसान रास््ा िी ह।ै आसपास क ेग््ामीण पटवारी क ेपास
िी इसी रास्् ेस ेआते ह।ै जपछल े13 वष््ो ्स ेयह रोड टटूा हआु है। लोग
प्श्ासन स ेइस रोड का िलद् जनमा्ाण करने की मांग उठा रहे ्थ,े अब
नगर पाजलका न ेइस माग्ा की सिु ली है।्

मागंड पर है कई दुकानें वकंक ऑरंडर िारी 
नगर पाजलका की ओर से 18.50 लाि
र्पये मे् मोहल्ला िटीकान के माग्ा
का जनम्ााण काय्ा करवाया िाएगा।
इसके जलए वक्क ऑड्ार िारी कर
जदया है। िुलाई मे् सिी प््ज््कया पूरी
करके जनम्ााण काय्ा शुर् कर जदया
िाएगा। जनम्ााण काय्ा से पूव्ा माग्ा के
दोनो् तरि पके्् अजतक््मण व
कबाड को हटाकर माग्ा को चौडा
जकया िाएगा। यह माग्ा तारकोल का
बनाया िाएगा।

रमेश सैनी, चेरयमैन, नगर
पालिका, महेंदंंगढ़।

ये रहे मौिूद
काय्ाक्म् म्े डॉ. राकशे जिला प्म्िु, िािपा
मजहला मोचा्ा जिला अधय्क् ्िारती सनैी, नगर
पजरषद चयेरपस्ान कमलेश सैनी, आरपीएस
सक्लू सीईओ मनीष यादव, पवू्ा जिला अधय्क््
सरला यादव, सपना गपुत्ा, कषृण् आय्ा, सरोि
कशय्प, कप्तान रािेद्् ्लाबंा, बाबलूाल
मुजंडयािडे्ा, मनीष सघंी, सरुशे शम्ाा, माडरुाम
सनैी, कवंर जसंह, नर्ेद् ्जिमजरया, महेद्् ्गौड,्
रमशे तंवर, नर्ेद् ्यादव, कम्ावीर जिचंी,
सशुील चौटाला, पवन दवे, पूण्ाचदं गोठड्ी,
मिंीत यादव, जशवरतन आजद मौिदू रहे।

भाजपाइयो् ने मनाया लोकतंत्् का काला तदवस
लोकतंत्् सैनातनयो् को तकया गया सम्मातनत

िाििौल। कायंयकंंम को संबोनधत करते वकंता। फोटो: हरिभूरम

नशा मुक्त हरियाणा बनाने के रलए लंेगे शपथ
अंतर राष््््ीय नशा भनरोधक भिवस आजअभियान

हवरभूवम न्यूज नारनौल

उपायुक्त िॉ. तववेक भारती ने तजले
के सभी नागतरको् से 26 जून को
अंतर राष््््ीय निा तनरोधक तदवस के
अवसर पर जीवन भर तकसी भी
प््कार के निे से दूर रहने की िपि
लेने का आह््ान तकया है। उन्हो्ने इस
तदन के महत्व पर जोर देते हुए कहा
तक इसका मुख्य उद््ेश्य लोगो् को
निे के दुष्प््भावो् के बारे म्े जागर्क
करना और एक निामुक्त समाज के
तनम्ावण के तलए प््ेतरत करना है। िॉ.
भारती ने बताया तक हतरयाणा
सरकार निा मुक्कत के तलए लगातार

तवतभन्न काय्वक््मो् का आयोजन कर
रही है। मुख्यमंत््ी के माग्वदि्वन मे्
तवगत महीने राज्य स््र पर
आयोतजत साइक्लोिॉन का उद््ेश्य
भी लोगो् को इस सामातजक बुराई के

प््तत जागर्क करना िा। यतद
आपको तजला मे् निे के अवैध
कारोबार मे् तलप्त तकसी व्यक्कत या
गतततवतध की जानकारी है, तो आप
पुतलस हेल्पलाइन 112 पर दे सकते

है्। आपकी पहिान गुप्त रखी
जाएगी। इसके अलावा 1933 भी
संपक्क कर सकते है्। इसी प््कार
एक प््ाइवेट निा मुक्कत के्द्् भी
सरकार की देखरेख मे् तसंघाना रोि

पर अगले माह से िुर् हो जाएगा।
अगर तकसी के पतरवार म्े कोई
नागतरक निे का आदी हो िुका है,
तो उसे इन के्द््ो् पर दातखल कर
उनका इलाज करवा सकते ह्ै।

n 30 को  दो
बजे से सायं
3:30 बजे
तक
पंंशासरिक
मणंडल संंि
पि किवाया
जाएगा

महेंदंंगढ़। बैठक में उपसंथित पिानधकारी एवं कायंयकतंाय। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं। अंतर
राषंंंंीय नशा

ननरोधक निवस के
अवसर पर

आयोनजत कायंयकंंम
में मौजूि नवधायक
कंवर नसंह यािव।

फोटो: हनरभूनम

यदुवंशी कॉलेि का परीकंंा पशरणाम सराहनीय

हवरभूवम न्यूज:नारनौल

यदुवंिी तिग््ी कॉलेज के
बीटेक तृतीय वष्व के छठे
सेमेस्टर मे् रिना पुत््ी अतनल
कुमार ने 76.88, अंजली पुत््ी
िमिेर ने 76.25, खुिबू पुत््ी
नवजीत ने 74.38 अंक प््ाप्त
करके सराहनीय पतरणाम
हातसल तकया है। इंतदरा गांधी
तवश््तवद््ालय मीरपुर रेवाड्ी से
अब तक तवतभन्न संकायो् के परीक््ा
पतरणाम घोतषत हो िुके है्। तजनमे्
यदुवंिी तिग््ी कॉलेज के तवद््ात्िवयो्
ने श््ेष्् अंको् के साि परीक््ा पतरणाम
मे् तवश््तवद््ालय स््र पर टॉप टेन मे्

स्िान बनाकर सराहनीय प््दि्वन
तकया है। इस अवसर पर यदुवंिी
एजुकेिन ग््ुप के िेयरमैन व पूव्व
तवधायक राव बहादुर तसंह ने सभी
सफल तवद््ात्िवयो् को आिीव्ावद

प््दान करते हुए कहा तक अगले सत््
मे् लाइफ लाइन के तलए तवद््ात्िवयो्
को तवतभन्न तवभागो् के
पदातधकातरयो् की ओर से सेतमनार
संगोष््ी का आयोजन तकया जाएगा।

उत्कृष्् प््दर्शन करने वाले ववद््ार््ी सम्मावनत

रचना अंजली खुशबू

गौडं बंंाहंमण सभा  पंंशिभा
सममंान समारोह आयोशिि
सतनाली मंडी। कस्बे म्े श््ी गौड्
ब््ाह्मण सभा इलाका सतनाली की
ओर से प््ततभा सम्मान समारोह का
आयोजन तकया गया। इस अवसर
पर समाज की मेधावी प््ततभाओ्
को स्मृतत तिह्न भे्ट कर प््ोत्सातहत
तकया गया। समारोह मे् पूव्व तजला
पतरषद प््मुख सुरे्द्् कौतिक मुख्य
अततति रहे और अध्यक््ता सभा के
प््धान कै. अिोक गौत््म ने की।
इस अवसर पर मुख्य अततति सुरे्द््

कौतिक ने कहा तक प््ततभा सम्मान
समारोह बच््ो् के हौ्सला 
आफजाई मे् मील का पत्िर सातबत
होता है। 

नशे फैलाने वालों की करें िुरंि शशकायि
उपायुक्त ने कहा जक 26 िून को हमारे पास एक और महत्वपूण्ा अवसर है, िब
हम सब जमलकर यह शपथ ले्गे जक िजवष्य मे् किी िी जकसी प््कार के नशे का
सेवन नही् करे्गे। उन्हो्ने नागजरको् से अपील की जक यजद उन्हे् नशे के अवैि
काय््ो् मे् जलप्त जकसी व्यक्कत की िानकारी जमलती है, तो वे तुरंत जिला प््शासन
को सूजचत करे्, ताजक उनके जिलाि सख्त कार्ावाई की िा सके। उन्हो्ने इस
बात पर बल जदया जक सरकार और समाि को जमलकर इस बुराई को िड् से
समाप्त करने के जलए एकिुट होकर काम करना होगा। जकसी िी उन्नत
समाि के जलए यह अत्यंत आवश्यक है जक उसमे् नशे िैसी प््वृज््ि न िैले।

सरकार की देखरेख में यहां
चल रहे हंै नशा मुकंति केंदंं
जिला समाि कल्याण अजिकारी
अजमत शम्ाा ने बताया जक नशा मुक्त
अजियान के तहत जिला महे्द््गढ् मे्
जिलहाल एक नशा मुक्कत के्द््
नागजरक अस्पताल मे् चल रहा है।
दूसरा नशा मुक्कत के्द्् बाल िवन की
ओर से जनिामपुर रोड पर अगले
महीने से शुर् हो िाएगा। 


